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, благослови

святая Марфо-Мариинская Обитель

благословите/

Н е б о л ь ш а я книга, приуроченная к пятой годовщине

создания Марфо-Мариинской Обители, вышла в

1914 году - маленьким тиражом и - без подписи автора*. Но

она предназначалась - всему русскому народу. С глубоким ду-

шевным волнением и благоговением касаюсь ее страниц,

склоняюсь перед святыней памяти Великой Княгини Елисаве-

ты. Книга посвящена главному делу жизни Елисаветы Феодо-

ровны - Обители, которая и сегодня зовет служить Милосер-

дию каждого из нас - каждого живущего на земле. Голос души

Великой Княгини н е у м о л к н е т во все оставшиеся чело-

вечеству дни - до конца времен. Весь текст проникнут молит-

венным духом святой Настоятельницы. Откроем первую стра-

ницу книги - услышим негромкий голос Матушки Великой.

«Когда Вы возьмете эту книжку в руки, дорогой читатель,

хочется из глубины души Вас просить помолиться о нас, по

примеру первых христиан, которые жили и трудились для Бо-

га и ближнего и находили во всякое время укрепление во вза-

имной молитве. Апостолы писали: Молитесь друг за друга

(Иак 5,16). Итак, еще раз протягивая к Вам наши руки, про-

сим духовной милости, по примеру бедняков, которым мы

посвятили свою жизнь:... молитесь о нас!

* Марфо-Мариинская Обитель Милосердия. М., Синодальная типография.
1914.
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Но чтобы знать, кто Вас об этом просит и почему, расска-
жем, как возникла Марфо-Мариинская Обитель Милосердия
и к какой цели она стремится.

Название «Марфо-Мариинская» тесно связано с именами
Марфы и Марии, небесных покровительниц сестер-тружениц
юной Обители, а слово «Обитель» побуждает открыть свое
сердце для принятия Милосердного Христа...

Мы выбрали этих святых сестер, как покровительниц на-
шей Обители, желая приобрести их дивные добродетели и от-
дать нашу жизнь Богу и ближнему, достигнуть веры и любви -
в служении, молитвы - в смирении...»

Великая Княгиня Елисавета не оставила нам Своих днев-
ников. Тем более бесценна для нас каждая строка, написанная
Ее рукой. Мне кажется, можно читать маленькие выдержки из
Ее книги - словно строки духовного дневника. Как были бы
мы счастливы, если бы живая Елисавета Феодоровна предста-
ла перед нами - и напутствовала нас Своим словом. Но Она -
и сегодня р я д о м , участвует в нашей жизни, и эти краткие
строки - искреннее слово, сказанное мне и тебе - из глубины
Ее сердца.

«Что известная доля подвига есть в правильной духов-
ной жизни, это верно, но он часто увенчивается даже и на
этой земле внутренним миром и радостью. В начале тяжело
лежит крест самоотвержения на наших плечах, но Господь
сказал ученикам Своим: Если кто хочет идти за Мной, от-
вергнись себя, возьми крест свой и следуй за Мной (Мф. 16,
24). С кротостью мы должны его взять и тогда, о чудо, - иго
Мое благо и бремя Мое легко (Мф. 11,30), и крест, под тяжес-
тью которого мы думали изнемочь, мало-помалу скользит с
наших плеч, становится в блеске перед нами, мы его охваты-
ваем обеими руками, и он нас медленно поднимает на небо.
Те, которые это испытали, любят свой крест, - неся его, бы-
вают радостны...

Отчего так часто Спаситель говорил о радости, когда на-
ша жизнь полна скорбей? Думается, именно от этого: Радость
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Моя в вас пребудет, и радость ваша будет совершенна.
Сия есть заповедь Моя, да любите друг друга, как Я возлюбил
вас. Нет больше той любви, как если кто положит душу свою
за друзей своих. Вы - друзья Мои, если исполняете то, что Я
заповедую вам (Ин. 15,11-14). Плод же духа: любовь, радость,
мир, долготерпение, благость, милосердие, вера, кротость,
воздержание... (Гал. 5,22)».

Мы привыкли читать знакомые цитаты из Евангелия -
вскользь, почти не прилагая сердца - но для Елисаветы Фео-
доровны каждая из приведенных фраз была целым открове-
нием - Любви Спасителя к созданию Своему. Помолчим и мы
над мыслями Священного Писания, которые отметила для нас
Матушка Елисавета.

Мы нередко чувствуем себя одинокими, забывая, что Гос-
подь не создал нас для формальных с Ним отношений, и
внешне исполненное правило не является нашим общением
со Христом. Великая Княгиня Елисавета жила, постоянно
ощущая присутствие Господа. Ее молитвенное общение с Ним
было Ее жизнью. Она знала на самом деле, что Он... не далеко
от каждого из нас: ибо мы Им живем и движемся и существу-
ем... (Деян. 17,27-28). Она молилась Господу - всем сердцем,
старалась познать Его волю и исполнять ее - во всех Своих
малых и больших делах. Каждая заповедь Христа была для
Нее - священной. Душа, истинно любящая Бога, - всегда стре-
мится к Нему своими мыслями и желаниями: ибо, где сокрови-
ще ваше, там будет и сердце ваше (Мф. 6,21). Приведенными
строками Евангелия Матушка Елисавета хочет напомнить
нам о главной тайне жизни, которую мы нередко забыва-
ем. Никто не любит нас так, как любит Господь, и - Христос
хочет в каждом из нас - видеть Своего личного друга и после-
дователя. Какими же мы должны быть, чтобы оправдать это
высочайшее доверие?

«...Всегда ищите добра и друг другу и всем. Всегда радуй-
тесь, непрестанно молитесь, за все благодарите: ибо такова
о вас воля Божия во Христе Иисусе (1 Фес. 5,15-18), и думает-
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ся, что нужно основывать все духовное благотворение на бла-
годарности Господу за то, что Он позволяет нам Ему слу-
жить - в лице ближних...

Господь иначе, чем мы, взирает на людские грехи, оттого
высокие подвижники и даже святые, которые кажутся нам
безгрешными, оплакивали свои грехи. Чем ближе к Солнцу
(Богу), тем яснее пятна, оттого грехи относительны; и никто
не смеет сказать: «тот разбойник хуже меня», говоря и даже ду-
мая так, мы глубоко грешим. Гордость - оружие диавола, а
смирение Богу принадлежит: Бог гордым противится, а сми-
ренным дает благодать... (Иак. 4,6).

Хочется рассказать то, что недавно видели: сырой подвал,
в темном углу сидит больная старушка в тоске и унынии.
Дверь отворяется, и входит к ней служительница Божия. Видя
сострадание на лице посетительницы, старушка изливает ей
свою грустную жизнь... Даже о телесной немощи она забыла в
радости своей духовной.

А сколько сокрушенного внутреннего покаяния и смире-
ния мы находим у тех нищих, которые живут в разврате, в
пьянстве, в скорбях, когда искра Божия их коснется! Слова,
слышанные при посещении трущоб и вырвавшиеся из набо-
левшей души: «мы не люди, как же вы к нам приходите», дока-
зывают, сколько надо было выстрадать, чтобы дойти до тако-
го сознания.

А вот еще случай: стоит женщина, отпечаток порока и
безволия на всем ее несчастном существе; она в рубище; не-
вольно видно, что нет на ней креста Господня, а где же крест?
Когда окружающие стали просить у сестры образков и крес-
тиков, то она, рыдая, сказала: «я недостойна надеть крестик»...
Какое сокрушение! Да, верим, что в эту минуту к ней близок
был Христос, а с Ним - прощение и спасенье.

Господь видит душу. Наш долг служить и сеять, не ожидая
немедленного плода или награды. Сеющий в плоть свою от
плоти пожнет тление; а сеющий в дух от духа пожнет
жизнь вечную. Делая добро, да не унываем: ибо в свое время
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пожнем, если не ослабеем. Итак, доколе есть время, будем де-
лать добро всем, а наипаче своим по вере (Гал. 6,8-10).

Как же не понять, что если при помощи Господа нам
удастся заронить в падшую душу искру Божию хотя бы на
мгновение и тем возбудить чувство сокрушения, дав поды-
шать благоуханием Неба, то это будет уже духовный плод, а
таких плодов может быть даже много, ибо жива душа у само-
го падшего человека, как показал благоразумный разбойник...

Мы должны подняться от скорбной земли - до Рая и радо-
ваться с Ангелами об одной спасенной душе, об одной чаше
холодной воды, поданной во Имя Господа.

Все нужно делать с молитвой, для Бога, а не для человече-
ской славы. Читая Святое Евангелие, мы окрыляемся; разве не
утешительно будет слышать от Божественного Учителя: Так
как вы сделали это одному из сих братьев Моих меньших, то
сделали Мне (Мф. 25,40)?

Но опять и в этих мыслях надо смиряться и помнить: Так
и вы, когда исполните все повеленное вам, говорите: мы рабы
ничего не стоящие, потому что сделали, что должны были
сделать (Лк. 17,10)...

Вера, говорят, оскудела, а все-таки она еще жива. Но мы
так часто живем для себя, что делаемся близорукими и прохо-
дим со своими горестями мимо чужих скорбей, не понимая,
что делить свое горе - это его у м е н ь ш и т ь, а делить
свою радость-это ее у в е л и ч и т ь .

Откроем наши души, чтобы Божественное солнце Мило-
сердия их согрело».

Любимая Матушка Елисавета, мы как будто не нищие и не
убогие, но на самом деле - всецело нищие Духом и немощ-
ные - сердцем: и оттого бессильные на всякое подлинно доб-
рое дело. Мы бесконечно нуждаемся в Твоей Святой помощи.
Помоги нам, Милостивая наша, приоткрыть свои души - на-
встречу Твоему Свету, чтобы не всуе иждивали мы свою
жизнь. Чтобы не остались безответными перед Праведным
Судией - в наш главный час.

о



Великим снисхождением Божиим было для нас, недо-
стойных, знакомство с последней монахиней Марфо-Мари-
инской Обители Милосердия. Никогда мы с мамой не сумеем
отблагодарить Господа за Его неизреченную к нам Милость.
Матушка прожила у нас считанные месяцы - неполный год.
Но мы остались под впечатлением, что рядом с нами дол-
гие годы жил бесконечно родной человек. Монахиня Надеж-
да - урожденная Зинаида Александровна Бреннер (23 апреля
1890 года - 1 сентября 1983 года), принадлежала к дворянско-
му роду. К сожалению, нам ничего неизвестно о ее родствен-
никах. Мы были столь покорены высотой духа матушки, что
ни разу не разговорились с ней о ее родословной. Она ушла
из жизни 93 лет. Ее воспоминания легли в основу этой книги.

Когда-то я спросила матушку Надежду, какую добродетель
Елисавета Феодоровна почитала большей, и она ответила:
«Милосердие. Причем, во всяком самомалейшем его проявле-
нии. Разве трудно оказать участие человеку в скорби: сказать
доброе слово - тому, кому больно; улыбнуться огорченному,
заступиться за обиженного, умиротворить находящихся в
ссоре; подать милостыню нуждающемуся... И все такие легкие
дела - если делать их с молитвой и любовью, сближают нас с
Небом и Самим Богом».

Сердце и с т и н н о М и л у ю щ е е - это сердце, познав-
шее Бога и сроднившееся с Ним до конца. Таким было сердце
Великой Княгини Елисаветы. Вслед за Господом, Ей нетрудно
было склоняться над физическими и духовными язвами лю-
дей. Поэтому с такой силой звучат и пронизывают нас Ее сло-
ва, которыми Она утешала Своих духовных детей из ссылки:
Господи - ведь Ты - мой, истинно мой. Я Тебя слышу и слова
Твои - сердечно исполнять буду. Скажите эти слова каждый
день, и вам станет легко-легко на душе.

«Чем больше Любовь - тем больше страданий душе», - за-
писал преподобный Силуан Афонский в своем дневнике.
Сквозь непомерные скорби Великая Княгиня Елисавета -
всей глубиной Своего существа, - восчувствовала Великую
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Любовь Бога - и ответила на нее - п о л н о й м е р о й . Как
Господь отдал Себя - всем нам - до конца: до Креста и добро-
вольного сверхмученичества, так Матушка отдала Себя Госпо-
ду и всем тем, за кого Он отдал жизнь, - д о к о н ц а , до соб-
ственной Голгофы. Ибо каждая святая мученическая кончи-
на - это продолжение Голгофы Христа, - продолжение Его
бездонной Любви, которая по сей день ищет людей, способ-
ных ею уязвиться и последовать - ей.

В нашей книге собраны рассказы о великих святых ушед-
шего века и одновременно о самых скромных людях. Всех их
объединяет одно: они сознательно выбрали Божие Д о б р о .
Трудно, почти невозможно представить человека, который
сознательно выбрал в жизни - ад. Существуют ли на земле те,
кто желают себе зла? Если кто-то думает, что хочет попасть в
преисподнюю, он явно не понимает смысла произносимых
слов. Они - лишь бравада бесов, насильственно и гипнотиче-
ски действующая на человека. Разве кто-нибудь желает себе,
чтобы ненавидящие его истязали его - вечно? Уверена, по-
добных нет - ни одного. Так остережемся делать зло - не да-
дим демонам прав - отправить нас в геенну. Если человек с
удовольствием пьет яд греховной жизни и верит, что это без-
вредный напиток, - вера не защитит его от смерти. Если мы
не верим в праведное воздаяние за гробом, не верим в суще-
ствование геенны - наше неверие не спасет нас от гибели.
Великая Княгиня Елисавета шла к людям, находящимся в са-
мой трагической ситуации неверия в Бога: шла к тем, кто во-
рует, блудит, пьет, находится на последней стадии падения. И
сегодня Она приходит в трущобы человеческих сердец, в тем-
ные подвалы душ... И блажен тот, кто перед лицом Ее Любви и
Святости - наконец ощутит свою душу «вертепом разбойни-
ков» - испугается и устремится, Ее молитвами, к Свету Покая-
ния. Если для сердца Елисаветы Феодоровны было невыноси-
мо представить, что душа убийцы Великого Князя Сергия об-
речена попасть в ад (потому что Господь сказал: Не убий!) - и
Она, забывая Свое страшное горе, идет в тюремную камеру -
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умолять преступника о покаянии, - неужели есть на земле тот
грешник, которого Ей сегодня не жалко?! Движимая Милосер-
дием Христовым, Она молитвенно вкладывает в каждую душу
мысли о необходимости безотлагательного - серьезного по-
каяния. Боже, даруй услышать все то, что Великая Княгиня
Елисавета говорит сегодня, - каждому из нас.

Матушка Надежда сказала однажды слова, которые таин-
ственно перекликаются с учением преподобного Серафима о
цели Христианской жизни - как стяжании Духа Святого (бу-
дучи дворянского рода, матушка Надежда была человеком на
редкость простым): «Если мы хотим спастись, мы должны по-
стараться стать близкими и родными - святым, еще здесь -
на земле».

Личность Великой Княгини Елисаветы навсегда стала для
меня идеалом святости. «Она способна была не только пла-
кать с плачущими, но и радоваться с радующимися, что обык-
новенно труднее первого... Она лучше многих инокинь со-
блюдала великий завет святого Нила Синайского: блажен
инок, который всякого человека почитает как бы богом после
Бога. Найти хорошее в каждом человеке и «милость к падшим
призывать» было всегдашним стремлением Ее сердца».* Душа
Великой Княгини Елисаветы, достигшая столь высокого со-
вершенства, по сей день приходит к нам, грешным, чтобы по-
мочь людям, вслед за Ней - взойти в Небесную Обитель Ми-
лосердия.

С тех пор, как ушла на Небо матушка Надежда, я вглядыва-
юсь в человеческие лица и ищу на них отсветы Божественной
Любви. Ищу и, святыми молитвами Матушки Великой и ба-
тюшки Сергия, встречаю тех, которые сегодня подражают -
прежним священникам, следуют идеалу сестер Обители.

Митрополит Анастасий. Светлой памяти Великой Княгини Елизаветы.
Цит. по книге: Материалы к житию преподобномученицы Великой Кня-
гини Елисаветы. М., 1996.
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Эта книга непроизвольно стала книгой о Милосердии Бо-
жием. Ибо Дух Обители, Дух Божественного Милосердия раз-
лит в этой жизни повсеместно. И если бы не так - это было
бы равносильно тому, что солнце - погасло. Господь излива-
ет бездну щедрот на каждого из нас - во все дни. Матушка На-
дежда говорила: «Революция была репетицией конца света. И
теперь - человечество достойно, по грехам своим, - послед-
него наказания Божия». Мы держимся в этой жизни - на са-
мом краю, еще не п о г и б л и до к о н ц а - о д н и м
Ми л о с е р д и ем Бога. Христос каждый день ждет наше-
го ответа на Свою Любовь. Сумеем ли мы подтвердить свое
высочайшее призвание «детей Божиих» - своими делами?
Ведь дети должны быть похожи - на Отца. Христос каждый
день ж д е т нашего ответа на Свою Любовь, чтобы иметь воз-
можность - помиловать нас.

Откроем наши души, чтобы Божественное солнце Мило-
сердия их согрело.

Святая преподобномученица Великая Княгиня Елисавета,
святой преподобноисповедник Сергий и вся святая Марфо-
Мариинская Обитель, молите Бога о нас!



ВОСПОМИНАНИЯ
МАТУШКИ НАДЕЖДЫ*

Не всякому поколению суждено
встретить на своем пути такой
благословенный дар Неба, каким
явилась... Великая Княгини Елисаве-
та Феодоровна.

Архиепископ Анастасий

Какие счастливые! У нас, недостойных, - были свя-
тые родители: Матушка и Батюшка...

Матушка Великая. В последний раз я Ее в обительском са-
ду видела, после службы. Она меня пальчиком подозвала. Я
подошла, как будто чувствовала, что в последний раз. Голос у
Нее был, не знаю, как назвать, - очень тихий, чуть не шепотом
Она говорила. Сколько в Ней нежности было внутренней к че-
ловеку! Взгляд один - неземной взгляд: «Зиночка, ты веришь
мне - будешь, будешь, душенька, час придет, и будешь в Оби-
тели. И сама не заметишь - вот ты тут. Веришь мне?» Она зна-
ла, что я так к ним стремлюсь. «Верю», - говорю, - и плакать,
и снова ожила на несколько дней. Дяди мои - охотники (Им-
ператорское общество охоты было), и все они говорили: «Ка-
кой человек необыкновенный!» Я еще девчонкой была, слуша-
ла во все уши, прямо не дыша, слушала, как они Ее хвалят. Как
я Ее любила! Однажды решилась написать Ей, как я Ее люблю,
так и написала: «Я думаю, Вы настоящий человек», - заклеила,
отослала.

* Воспоминания матушки Надевды частично были использованы в книге
•Подвижники Марфо-Мариинской Обители милосердия» (М., 2001).
Здесь они публикуются полностью.
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В первый раз я в Обитель попала в 1909 году, еще собора
не было - одна церковь Марфы и Марии, маленькая. Служили
всенощную. Великая Княгиня в белом, сестры в белом, ба-
тюшка - в голубом облачении. Стояла, не помня себя, как буд-
то вижу видение, домой бежала, обливаясь слезами. Впустили
меня: «Ты где была?!» - «Не знаю, где была, на земле ли...» - и
стала в Обитель бегать. А когда решилась к ним проситься, ба-
тюшка мне: «Да, мы принимаем». Я к маме: «Я поступила в
Обитель!» А мама была строгая, властная такая: «Что? Этого не
будет!» Я опять к батюшке. Он говорит: «Нет, без родительско-
го благословения не можем взять». Казанской Богоматери я
тогда молилась - подставлю стул к образу: «Что же Ты меня не
слышишь, что ли?» - вот дура-то была! Мама срочно квартиру
новую сняла - с Якиманки на Малую Бронную переехали, по-
дальше от Обители. И семь лет я в Обитель бегала, денег на
трамвай не брала. Как только речь о поступлении, мама: «Иди
на все четыре стороны, ты мне не дочь!» И всегда меня Матуш-
ка подзовет, утешит: «Зиночка, будешь в Обители, ты не бес-
покойся!» - и всегда: «Зиночка...» Какая я Ей Зиночка - такое
высокое лицо, не только настоятельница - Великая Княгиня.
Что я Ей - чужая девчонка бегала (правда, каждый день бега-
ла - на работу иду, зайду, хоть мне не по дороге, до «Отче
наш» достою... с работы - иду).

Какую наша Матушка жизнь вела! Подражала преподоб-
ным, тайно носила власяницу и вериги, спала на деревянной
лавке. Однажды к Ней одна из новеньких сестер среди ночи
вбежала (Матушку разрешалось в любое время звать в случае
необходимости) и увидела, как Она отдыхает. Матушка ей
только одно сказала: «Душенька, когда входишь, надо стучать».

Сестры у нас были всех званий и состояний: и княжны, и
из деревни, и всем вначале - общее послушание, хоть и княж-
на: полы мыть, посуду, картошку чистить - потом уж по уму-
разуму определяли. Пост у Нее был - круглый год, и рыбу не
ела. По великим праздникам, когда архиереи съезжались, по-
ложит Себе кусочек, так он на тарелке и останется. В двенад-
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цать часов ночи, после дневных трудов, вставала на молитву,
потом обходила Свою больницу. Кому-нибудь из больных
плохо - оставалась рядом, ухаживала до утра, всю Себя каждо-
му отдавала... Умирали все - только на Ее руках. И Псалтирь
по усопшим ночи напролет читала одна. Как-то картошку пе-
ребирать, сестры заспорили, никому не хочется, - Матушка
молча оделась и пошла Сама. Тогда уж за Ней все побежали.

Молитвенница Она была особенная - стояла на молитве,
не шелохнувшись, как изваяние. Часто видели Ее во время
службы в слезах. По Ее благословению, потом сделали под-
земный храм, посвященный Небесным Силам бесплотным,
прямо под алтарем, и во время Литургии Она уходила туда,
чтобы Ее никто не видел...

Да, какая-то сила в Ней необыкновенная. Какая-то свет-
лость от Нее исходила. Чувствовалось, что человек другой
земли, другого Мира, - Она дышала Иным Миром, жила не-
земным. И так всегда чувствовалось в Ее близости, что чело-
век - не от мира сего. Милая, дорогая, Ты там царствуешь на
Небе - вспомни нас!
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Конечно, я этого счастья была недостойна, оно не по до-
стоинству - по Любви Божией, и по Их Любви. Рядом побу-
дешь, отойдешь - как будто с Неба слетишь, и опять на зем-
лю попал. Да, таких людей мир не признавал. Настолько мир
развратился и обнаглел, что он уже не чувствовал таких лю-
дей. Совсем они иного Духа были. С ними поговоришь - и
оживешь опять. Не пришлось с Ней пожить: я пришла, а Ее
взяли.

Она говорила: «Зиночка, все равно ты наша сестра, толь-
ко не в стенах наших. Мы сестер в другие города на послуша-
ние отпускаем - вот представь, что мы тебе послушание да-
ли - послужить маме». Все время вне работы я там проводила,
велели и за трапезу мне ходить, только ночевать - домой.

Больничный храм Марфы и Марии был устроен так, что
двери открывались в палаты, лежачие больные слушали служ-
бу. В этом храме дверь направо - в покои Великой Княгини.
Один день в неделю Матушка проводила в Кремле, разбирала
почту. (В этот день Она шла через обительский сад на Полян-
ку и стояла литургию в храме Григория Неокесарййского,
там служба в шесть утра начиналась, кончалась рано. Так не
было дня, чтобы Она пропустила Литургию.) На Ее имя писа-
ли множество прошений. В ответ на эти письма Матушка по-
сылала сестер. В какие каморки, какие углы шли!

Как-то одна из сестер приходит в подвал: молодая мать,
туберкулез в последней стадии, два ребенка в ногах, голод-
ные... Маленький рубашонку натягивает на коленки. Глаза
блестящие, лихорадочные, умирает, просит устроить детей.
На Донской улице матушка приобрела еще одно здание - от-
крыла больницу для чахоточных женщин, она относилась к
Обители. Нина вернулась, рассказывает все. Матушка завол-
новалась, тут же позвала старшую сестру: «Немедленно - сего-
дня же - устроить в больницу/Если нет мест, пусть поставят
подставную койку!» Девочку взяли к себе в приют. Мальчика
определили потом в детдом... Сколько их было, ситуаций, про-
шедших через Ее руки? Без счета. И в каждой Она участвовала -
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будто это была единственная - близкая Ей судьба. Посещая
Свою больницу для туберкулезных, Она могла услышать: «У
моих детей не остается никого на свете - кроме Вас...», - и
умирающая обнимала Матушку. Никогда Великая Княгиня не
уклонялась от этих объятий. Чахотка тогда была смертель-
ной... Так и Государыня возила старших девочек в туберкулез-
ные больницы. И когда знакомые ужасались, Она отвечала:
«Дети должны знать не только радости, но и печаль жизни».

Двадцать две девочки-сироты воспитывались в Обители,
получали среднее образование. Сколько детей Она извлекла
из притонов Хитрова рынка! Скольких удержала, готовых со-
рваться в бездну греха и порока!.. Одинокие старухи у нас жи-
ли, калеки, мальчика помню расслабленного. Обеды бесплат-
ные. Толпы бедных кормили каждый день, сотни обедов выда-
вали на дом, одиночные и для семей. Аптека, больница, амбу-
латория, лекарства со скидкой, а бедным бесплатно. Лучшие
профессора принимали и операции делали. В самых тяжелых
случаях Елисавета Феодоровна ассистировала как хирургиче-
ская сестра. Больные называли Ее руки - чудотворными.

Памятный случай. Одна женщина готовила еду и нечаян-
но опрокинула на себя керосинку. Горела вся - как факел*.
Медики признали ситуацию безнадежной. Великая Княгиня
Своими руками делала ей ежедневные перевязки. Они дли-
лись часами, так как человек был сплошной раной. Какие
нужны были слова утешения... как и притронуться к такой...
Уже и гангрена началась. Только Матушка могла вдохнуть си-
лу и веру там, где было одно отчаяние... Это невозможно, но
все раны затянулись. Господь помиловал. Какие молитвы за
нас нужны, чтобы миловать нас в наших безысходных ситуа-
циях... Больную выписали в хорошем состоянии.

Работу безработным находили, курсы оплачивали. На-
пример, мать семейства умеет шить, а машинки нет - покупа-
ли машинку. А на Рождество огромную елку устраивали, и,

* В случае ожога 70 % кожи - смертельный исход считается неизбежным.
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кроме сластей, - одежда разная теплая, обувь, валенки для
бедных детей. Все, что было возможно, сестры своими руками
обслуживали и шили. Матушка Великая Сама для детей шила
и вязала. У моей крестницы до сих пор одеяльце, Ею связан-
ное, хранится. Мы девочку в Обители крестили, Матушка ми-
мо проходила и накинула на младенца одеяльце Своей рабо-
ты, розовое, пушистое. Шесть детей в нем вырастили.

Да, Рождество, сколько было детского счастья: двери рас-
пахивались, огромная зала, елка под потолок. Параскева Ко-
рина вспоминала, как ее в Москву из глуши привезли (она
ведь наша воспитанница была). Незабываемые минуты: Вели-
кая Княгиня ласково взяла ее за руку - подвела к елке: «Какую
игрушку ты хочешь с елочки?» Мне больше всех понравился
один колокольчик, он был у самой вершины. Матушка вызва-
ла сестер, принесли лестницу, одни ее держат, другая на са-
мый верх поднялась - и достали мне этот колокольчик... Од-
нажды Обитель посетил Государь Николай II. Воспитанницы
Его окружили: «А у нас новая девочка - чувашка». Государь на-
клонился ко мне, обнял за плечи: «Ну что, скучаешь? Привы-
каешь? Ну, прочти Мне что-нибудь по-чувашски...» И я прочла
Ему «Отче наш». И потом все не спала, думала: «Неужели Цари
такие бывают?..»

Обитель наша была под покровом Царственного дома Ро-
мановых. И Великая Княгиня - принцесса Гессенская, внучка
королевы Виктории. Ее в честь прапрабабушки назвали Ели-
саветой. Крещена была в память Елизаветы Тюрингенской,
королевы Венгерской, католической святой с даром чудотво-
рений, которая всю жизнь в богатстве и бедности людям по-
могала. Муж запрещал ей заботиться о несчастных. Был жес-
ток в обращении с ней. Однажды она шла в тюрьму навестить
узников. Несла в корзинке хлеб. Сверху прикрыла мантильей.
Навстречу муж: «Это у тебя - ч т о?!» Отвечает: «Розы...» Он
сдернул прозрачный покров. А под ним - розы! Она похоро-
нила мужа, скиталась, бедствовала, жила в нищете, но Божьему
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призванию - не изменила. Уже в преклонные лета организо-
вала лепрозорий, и сама ухаживала за прокаженными.

И мама Матушки, Алиса, необыкновенная была. Раздала
большую часть своего состояния на благотворительные нуж-
ды. В семье было много детей. Старшие все делали для себя са-
ми, были обучены хозяйству и рукоделию. Но главное - их у ч и-
ли с о с т р а д а т ь . Вместе с матерью они постоянно ездили
в больницы, приюты, дома инвалидов... Приносили охапки
цветов, делили на всех, букеты ставили у каждой кровати. Ра-
довали тех, которых некому было порадовать, утешали боль-
ных своим детским лепетом. Елисавету все любили. С Ее появ-
лением прекращались детские ссоры. Все начинали уступать и
прощать друг другу. Каждому хотелось подле Нее стать лучше.

Когда Елисавете было одиннадцать лет, заигравшись, упал
с балкона на каменные плиты Ее трехлетний брат, он был бо-
лен гемофилией и умер в мучениях от полученных ушибов.
Она первая его окровавленного подняла, на руках внесла в
дом. В этот день Она дала обет Богу - не выходить замуж, что-
бы никогда не иметь детей, никогда так страшно не страдать.
В четырнадцать лет Она похоронила мать, безвременно умер-
шую в тридцать пять лет от дифтерита. Алисе, будущей Госуда-
рыне нашей, было тогда только шесть лет. Старшие дети стара-
лись заменить младшим мать... Смотришь на Ее ранние фото-
графии - какая недетская глубина... Отрочество, юность - во
всей этой нежности и хрупкости - какая ясность и зрелость -
Небесною силой дышит облик. Охватывает трепет перед этой
Божией тайной. Ангельская сила чистоты. Красота неземная...

Великий Князь Сергей Александрович, вступая на пост ге-
нерал-губернатора Москвы, обязан был жениться и сделал
предложение девятнадцатилетней принцессе Елисавете, Ко-
торая знала Его с детства. Она сказала Ему о Своем обете, а
Он: «Вот и хорошо. Я и сам решил уже не жениться». Так со-
стоялся этот (нужный России из политических соображений)
брак, в котором супруги обещали Богу хранить жизнь девст-
венную. В Москве Великая Княгиня открыла множество благо-
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творительных учреждений. Ее заботами в России стали появ-
ляться первые детские ясли, в Дармштадте их создала Ее мать.
В Ильинском, загородном имении Великого Князя Сергея,
подле Елисаветы Феодоровны видели глухую девочку, кото-
рая у Нее жила. Все окрестные деревни были под Ее попече-
нием. В свой медовый месяц Великая Княгиня изо дня в день
обходила бедные избы, входила в нужды и скорби вчера еще
неизвестных ей людей, старалась оказать немедленную по-
мощь нуждающимся. Не было такой просьбы, с которой нель-
зя было к Ней обратиться. Как благодарно и преданно люби-
ли Ее и Сергея Александровича крестьяне! Для них постоянно
устраивались праздники с угощениями.

Где Она только не бывала! Одна Дивеевская монахиня,
увидев портрет Великой Княгини, всплеснула руками и вос-
кликнула с детским благоговейным восторгом: «Елисавета Фе-
одоровна!!!» Надо было видеть ее лицо, ей давно за восемьде-
сят, - но оно просияло, как у младенца. С каким глубоким пе-
реживанием она вспоминала: «Мама умерла, когда мне было
два года. Со всеми простилась, всех перекрестила, а когда
поднесли меня - благословила «Знамением» Божией Матери:
«Эту - в монастырь». И отдали меня в приют Серафимо-Диве-
евского монастыря. Мне было лет пять-шесть, когда вспыхну-
ла эпидемия тифа. Десятки детей в кроватках с остриженны-
ми наголо головками, над которыми склонилась смерть. И
вдруг открылась дверь - и вошла Она. Это было как солнце.
Все Ее руки были заняты кульками и подарками. Не было кро-
вати, на край которой Она не присела. Ее рука легла на каж-
дую лысую головку. Сколько было раздарено конфет и игру-
шек! Ожили, засияли все грустные глазки. Кажется, после Ее
прихода - среди нас уже больше никто не умирал».

В Москве Она постоянно навещала госпитали, богадельни...
В воспоминаниях Н.Е. Пестова приводится такой случай:

накануне Ее посещения, маленьких девочек одного приюта
наставляли: «Войдет Великая Княгиня, вы все - хором:
«Здравствуйте!» и - целуйте ручки». На следующий день Ели-

— 21 —



савета Феодоровна переступила порог и услышала хор дет-
ских голосов: «Здравствуйте - и целуйте ручки!» И все крош-
ки, как одна, выставили свои ручки - для поцелуя. Пряча за
улыбками слезы, Великая Княгиня перецеловала - все ручки.
Утешила сконфуженную директрису. На следующий день в
приют привезли уйму подарков для детей.*

В русско-японскую войну Великая Княгиня возглавила
Красный Крест, работу швейных мастерских для нужд армии.
Под мастерские, с разрешения Государя, были использова-
ны все залы Кремлевского дворца, кроме Тронного зала. На
фронт уходили поезда с обмундированием, медикаментами.
Ее трудами армия получала походные церкви с иконами, ал-
тарь устанавливался в простой палатке. Богослужение, благо-
даря Ее заботам, стало возможно проводить где угодно - на
любой лесной поляне.

В 1905 году к Великой Княгине стали приходить аноним-
ные письма: «Не ездите вместе со своим мужем, мы все равно
Его убьем!» Как можно жить месяц за месяцем, е ж е ч а с н о
ожидая страшного несчастья?! Она стала сопровождать Его во
всех поездках - постоянно. Когда это случилось, Она Своими
руками подбирала разорванные бомбой части тела Сергея
Александровича, нашла палец с обручальным кольцом.

В книге Любови Миллер говорится об этом таю «Великая Княгиня
раньше по долгу Своей работы, посещая госпиталя с ранеными
фронта, видела кровь и изуродованные войной тела солдат, но
то, что предстало теперь перед Ее взором, по своему ужасу пре-
восходило всякое человеческое воображение: кругом на снегу,
пропитанном кровью, в разных местах лежали куски тела и кос-
тей Ее мужа и куски Его одежды и обуви; и все это силой взрыв-
ной волны было разбросано вперемешку с изломанными частя-
ми экипажа, и составляло одно кровавое месиво.

* Пестов Н.Е. Из воспоминаний об основоположниках Марфо-Мариинской
Общины в Москве.
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Елисавета Феодоровна молча, без крика и слез, склонилась над ос-
танками Своего супруга. Она ни на кого не смотрела, ничего не
сознавала, кроме того, что нужно как можно скорее собрать то,
что осталось от Сергея Александровича... В стороне, облокотив-
шись о забор и поддерживаемый солдатами, стоял еле живой
верный кучер Ефим, прослуживший у Великого князя 25 лет. Его
тело было во многих местах пробито гвоздями и осколками от
экипажа... (Он имел 70 ран в спине...)

Онемевшая от ужаса, толпа молчала; только взгляды всех скрести-
лись на Елисавете Феодоровне. Лицо Ее было неузнаваемым:
мертвенно-бледное с остановившимся взглядом, окаменевшее.

Кто-то из солдат своей шинелью прикрыл на носилках то, что было
недавно Сергеем Александровичем: образовался только неболь-
шой бугорок под шинелью. (В течение нескольких дней после
взрыва люди находили еще куски тела Великого князя Сергея
Александровича, которые силой взрыва разбросало везде. Во
время похорон Великого князя еще приносили завернутые куски
его тела и клали их в гроб. Одну руку нашли по ту сторону крем-
левской стены на крыше маленькой часовни Спасителя... сердце
Сергея Александровича нашли на крыше какого-то здания.)

Когда все было закончено, Елисавета Феодоровна поднялась с колен
и пошла пешком за носилками. В руке Она крепко зажала икон-
ки, которые Сергей Александрович всегда носил на цепочке на
шее. Она их подобрала рядом с кусками Его тела... Носилки с те-
лом Великого князя отнесли в церковь Чудова монастыря и по-
ставили их перед амвоном храма. Елисавета Феодоровна стала
на колени рядом с Ним и, павши ниц, простояла так, не двигаясь,
всю службу. Церковь быстро заполнилась людьми. В храме стоял
полумрак, только мерцали свечи в руках собравшихся. Из-под
шинели на носилках жутко высовывался сапог Великого князя, и
капли крови, медленно просачиваясь вниз, падали на пол храма,
образовывая темно-багровую лужицу...

Когда панихида была закончена... Елисавета Феодоровна поднялась
с колен и направилась к выходу, где стояли Ее приемные дети
Мария и Дмитрий.
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Великая Княгиня Мария Павловна, племянница Великого Князя Сер-
гея Александровича, в Своей книге пишет, что никогда не сможет
забыть выражения глаз Своей Тети в этот момент. Елисавета Фе-
одоровна не плакала, но лицо Ее было белым и искажено ужасом.
Она шла медленно, опираясь о руку губернатора города. Когда
Она заметила детей, то протянула к ним Свои руки. Княжна Ма-
рия с братом побежали к Ней. Великая Княгиня обняла их и при-
жала к Себе со словами: «Он так вас любил, так любил!» Она это
повторяла беспрерывно, прижимая головы детей к Своей груди...
Когда Елисавета Феодоровна пришла в свои комнаты дворца, она
тяжело упала в кресло. Лицо Ее продолжало сохранять ту же мерт-
венную бледность и неподвижность, а глаза - как бы остекленели
и ничего не видели и не сознавали. Голубое платье Ее было в пят-
нах крови. Запекшаяся кровь была и на руках Ее...

Дома Она стала лихорадочно писать телефаммы, и, прежде всего,
Своей сестре - Императрице Александре Феодоровне, прося Ее не
приезжать на похороны... Великая Княгиня боялась как за жизнь
Своей сестры - Императрицы, так и за жизнь Императора...

Когда Великая Княгиня Елисавета писала телеграммы, Она несколь-
ко раз справлялась о состоянии раненого кучера Сергея Алексан-
дровича, и когда Ей сказали, что его положение безнадежно и он
может скоро умереть, Елисавета Феодоровна, чтобы не огорчить
умирающего, сняла с Себя траурное платье и надела то же самое,
(отстиранное от пятен крови) голубое, в котором была до этого,
и поехала в госпиталь.

Там, склонившись над постелью несчастного страдальца, Она уло-
вила его вопрос о Сергее Александровиче. Елисавета Феодоров-
на, чтобы успокоить его, улыбнулась ему Своей ласковой улыб-
кой и сказала: «Он направил Меня к вам». И успокоенный Ее сло-
вами, думая, что Сергей Александрович спасен, преданный кучер
Ефим скончался в ту же ночь... Великая Княгиня Елисавета Фео-
доровна побеспокоилась и о его семье, обеспечив ее»*.

' Любовь Миллер. Святая мученица Российская Великая Княгиня Елисавета
Феодоровна. М., 1994
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На третий день Великая Княгиня пришла в тюрьму к
убийце, принесла ему прощение от убитого им. Она держала
в руках Евангелие, пыталась донести до его сознания и серд-
ца тяжесть содеянного им. Просила его покаяться.*

Но Каляев не жалел о своем преступлении. И на суде за-
явил: если смертный приговор ему заменят каторгой, он отбу-
дет ее и продолжит свое дело - крушить, убивать, уничтожать
существующий строй. «Да здравствует революция!» - были
последние слова его речи. Подобным людям неизвестно, что
первым революционером был - дьявол. Несчастные, одержи-
мые духами зла люди... Елисавета Феодоровна написала на
памятнике Великому Князю слова, ставшие главными в Ее
жизни. Они относятся к самым высоким из всех существую-
щих слов, потому что их заповедал нам среди Крестных стра-
даний Своих - умирающий Христос. Они содержат одну из
главных тайн христианства. Ибо соединяют жертву предан-
ной Богу души - с Самим Христом, с его Пречистой Жертвой
за весь род человеческий. С этими словами умирали вслед за
Господом все любимые, избранные Его во все века: Отче, от-
пусти им: не ведят бо, что творят.

У останков Сергея Александровича в Чудовом монастыре
Великая Княгиня в молитве нередко проводила ночи. Здесь Она
получила великое утешение подле святых мощей святителя
Алексия, митрополита Московского. Однажды Святитель явился
Ей, благословил Великую Княгиню создать Обитель Милосер-
дия. Так Она оставила мирскую жизнь. По старцам стала ездить.
Отделила необходимое на Обитель, все остальное состояние
раздала. Не сохранила Себе на память и обручального кольца.

Шла ожесточенная пропаганда против дома Романовых.
Не знавшие Елисавету Феодоровну, могли и ненавидеть Ее, и

•...кто знает Великую Княгиню, тот поймет, что иначе Она поступить не
могла... по Своему характеру всепрощающая, (Елисавета Феодоровна)
чувствовала потребность сказать слово утешения и Каляеву, столь бес-
человечно отнявшему у Нее мужа и друга...». Из воспоминаний
В.Ф.Джунковского.
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поносить. Жена одного такого человека попала в Обитель в
предсмертном состоянии. И он был поражен вниманием и Лю-
бовью, которыми ее окружили. Особенно поразила его одна се-
стра, Ее постоянный уход за больной, ласка, удивительные, из
души идущие слова утешения, даже сладости, которые Она ей
приносила. С особенной любовью Она говорила больной о по-
каянии. Женщина успела причаститься Святых Христовых
Тайн. Последнюю ночь эта сестра провела подле больной - не-
отлучно. Всеми возможными средствами облегчала тяжкие
страдания умирающей. На чужую боль отзывалась самая глуби-
на Ее сердца. С помощью других сестер Она обмыла мертвое
тело и одела покойную. Быть может, этот человек плакал впер-
вые после детских лет. Он думал, что и родная мать, будь она
жива, не сумела бы излить на свою дочь столько любви. Узнав,
что эта сестра - Великая Княгиня Елисавета, он разрыдался, как
ребенок, просил у Нее прощения, не мог найти слов, чтобы вы-
разить свою благодарность. Она, конечно, все простила, все
поняла. О н а п р о щ а л а - в с е х . Этот человек стал верую-
щим... Думаю, не было людей, для которых встреча с Ней оста-
лась бесследной. Каждую душу, с которой соприкоснулась, Ма-
тушка преобразила - насколько эта душа была способна ото-
зваться на Красоту Божественную, Благородство неземное.

Под Покровским собором у нас был храм, посвященный
всем Святым. Он должен был стать нашей усыпальницей. Ни-
кто не успел туда лечь... Как-то несколько сестер собрались
там, говорили: «Это - мое, это - мое место...» И Матушка Вели-
кая тут же была, они спросили:

- Ваше Высочество, а Ваше где место? - Она помолчала.
- Мне бы хотелось быть похороненной в Старом Иеруса-

лиме. - А сестры: а мы, а мы как же?
Она подняла руку:
- М ы Там - в с е с о б е р е м с я...
В это страшное время революции сколько было нападе-

ний на Обитель! Один раз ворвались к нам, надеясь найти
склад оружия, спрятанных немецких шпионов. Но, святыми
молитвами Матушки, сложили свое собственное оружие - к
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Подножию Креста Христова. Вслед за Великой Княгиней -
приложились к Распятию... Поняли, что это только монас-
тырь. Тогда Она сестрам сказала: «Видимо, мы еще недостой-
ны мученического венца».

В другой раз пьяный предводитель толпы красноармейцев
кричал и оскорблял Елисавету Феодоровну. И услышал тихий от-
вет, что Она здесь для того, чтобы служить всем. Тогда он потре-
бовал, чтобы Матушка служила ему. Она стала на колени, промы-
ла и перевязала ему гнойную рану внизу живота. И сказала, что
через день необходимо повторить перевязку, иначе будет зара-
жение крови. Толпа и ее главарь - протрезвели на глазах. Иссяк
поток ругани. Все смолкли и ушли совсем с другими лицами.

Уехать за границу Она отказалась. Муж одной женщины,
которая у нас лечилась и выздоровела, предложил Матушке
тайно увезти Ее из Москвы на санях. Она ответила с благодар-
ной улыбкой: «Но сани не смогут вместить всех Моих сестер».

Накануне дня Ее ареста Она встала на клирос, что было
неожиданно для всех, и пела вместе с сестрами. Всех порази-
ла сила и красота Ее голоса. Приехали за Ней на третий день
Пасхи, - Иверская Божия Матерь, наш престольный празд-
ник. Тут же вся Обитель узнала, сбежались все. Она попроси-
ла дать Ей два часа - все обойти, сделать распоряжения. Дали
полчаса. Все молились на коленях в больничной церкви вме-
сте с Батюшкой, а как стали Ее забирать - сестры бросились
наперерез: «Не о т д а д и м Мать!»- вцепились в Нее, плач,
крик. Кажется, не было сил, чтобы их оторвать. Отбили всех
прикладами... Повели Ее к машине вместе с келейницей Вар-
варой и сестрой Екатериной. Батюшка стоит на ступенях, сле-
зы градом по лицу, и только благословляет их, благословляет...
И сестры бежали за машиной, сколько хватило сил, некото-
рые прямо падали на дорогу... Вскоре письмо мы от Нее полу-
чили. А во второй раз - письмо для всех, батюшке и 105 запи-
сочек, по числу сестер. И каждой - по ее характеру изречения
из Библии, из Евангелия и от Себя. Всех сестер, всех Своих де-
тей Она знала! Позже еще посылка пришла - булочки для всех
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нас. Долгое время ничего мы не знали, только батюшка благо-
словил поминать Ее, как усопшую. Потом стало известно -
всех Их живыми бросили в шахту...

Перед этим хотели Варвару с Екатериной назад вернуть:
«Вы к Царскому роду не принадлежите». Они просят: «Оставь-
те нас». Им ответили площадной руганью. Тогда они стали на
колени: «Только не разлучайте нас с нашей духовной Мате-
рью». «А вы знаете, что Ей предстоит?! Самые страшные пыт-
ки и лютая смерть. Пишите расписку...» Варвара не растеря-
лась: «Давайте, сейчас своей кровью подпишу все, что угодно».
И ее оставили. Удостоена быть с Матушкой - до конца... А Ека-
терина вернулась. Так Бог сохранил для нас свидетельницу.

...Один лик - посмотрел только и видишь - с Неба спус-
тился человек. Ровность, такая ровность и даже нежность,
можно сказать... От таких людей живой Свет расходится по
миру, и мир существует. Иначе задохнуться можно, если жить
жизнью этого мира. Где они, эти люди? Нету их, нету. Мир не-
достоин их. Это Небо и земля - эти люди в сравнении с мир-
скими. Они еще при жизни оставили этот мир и были в Ином.
Теперь и духа не слыхать таких людей. Около Них побудешь -
как будто воздухом Вечности подышал. Рядом с Ней все меня-
лось, чувства другие, все другое. И таких людей гнали, не при-
знавали, преследовали! Господь и взял Их, потому что мир не
был Их достоин. Они и теперь есть, конечно, но недоступны.

У нас в соборе такое было место уютное, ниже амвона,
стенка выступала. Она всегда за этой стенкой стояла перед ал-
тарем, и я за этим выступом, только с обратной стороны. И
все плакала... Какие чувства были у Них, какие чувства были,
когда при Них находишься! Такая чуткость внутренняя. А те-
перь - все чужое... Теперь общий дух, чуждый человеку, нет
того мира особого, все новое, душа чувствует что-то не то.
Когда-нибудь придет Мир Иной. Этот мир безбожный, ненуж-
ный душе - придет ему конец. Все-таки надежды терять не на-
до. Господь сжалится над людьми, и подует другой воздух.
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Какая жизнь была, что потеряли! Господи, прости нас!
Моя юность была - вы себе представить не можете, какая
жизнь! Люди, настроение, слова - все другое. Как будто нас
переселили на другую планету, в чужой стране далекой жи-
вем мы теперь. Когда Фрося рассказала Матушке свой сон,
Она ответила: «Фросенька, это не я, не я. Это другая Елисаве-
та!» Люди эти особые. Господь Их отделяет и хранит для Сво-
ей Жизни, Святого Царствия. Когда-то жили с чувством:
«Мы - христиане», а теперь нет этого чувства, потому что это
мир не подлинный, не Божий. Когда Господь Царствует от-
крыто, везде - это Жизнь. А сейчас мы в тумане, Господь не
царствует, Он отошел от этого мира. А должен быть Первый -
во всем. Везде Его должно быть слышно-видно, в доме, на
улице, куда ни пошел. Слава Богу, что храмы существуют, -
там служба, можно видеть мало-мальски христианскую
жизнь. Но наше - не настоящее положение православных
христиан. Хочется надеяться, это временное наказание чело-
веку. Чтобы я свободно жила - не могу вовсе. Да, душа по
природе своей - христианка, а ее замутили, запутали, закру-
тили. Но так не может вечно продолжаться, Господь сжалит-
ся над христианами, которые по кельям, по каморкам. Душа
высвободится, вырвется из плена.

Сравнительно с нынешней жизнью - жили в Раю. Жизнь
в родной, любимой Семье. Вечером прощались. На сон гряду-
щий каждого Она благословляла, и Батюшка также. Утром
здоровались - к каждому также подходила. Что-нибудь небла-
гополучно - все заметит. Как-то у меня заболело горло. Она
сразу: «Что с тобой?» - «Нет, нет, все хорошо». - «Нет, ты боль-
на, тебе нужно отдохнуть...»

Каждый месяц ходили на откровение к Батюшке. А что-
нибудь на сердце у тебя - всегда, во всякое время дня и ночи,
иди к Отцу или к Матери, и разберется твое дело. Как посту-
пать, тебе скажут, и живи - свободная и спокойная. С о д н и м
Г о с п о д о м - с в о б о д а . Человек дышит, радуется. Я ее,
прежней жизни, кусочек, уголочек, застала. Вспоминаю Пас-
хальные ночи: какая радость! В белых, розовых, голубых пла-
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тьях молодежь приезжала к заутрене святой. Какой святой
восторг переполнял души! Какая в храме стояла молитвенная
сила! Потом все это стало падать, ниже, ниже.

Быть может, еще придет время ради избранных людей,
которые не преклонили колена перед Ваалом! Господь их все
хранит. Люди, которые в сознании маломальском, они стра-
дают, жизнь их мученическая. Что это за жизнь? Под страхом
прячемся да мучимся!

Есть жизнь настоящая, когда-нибудь она проявится. У Гос-
пода все возможно, Он может все изменить в один день. Гос-
подь сжалится: «Ладно, потерпели. Пусть теперь живут, как по-
лагается!» Но сейчас люди не могут Истинной Жизни принять.
Жизнь ненастоящая - как настоящему выучиться людям? Ос-
тается смириться и жить, какую Господь дает жизнь. Только бы
держаться за руку Божию и не брыкаться. А мы... Если мы по-
нимаем, какая нужна жизнь, мы можем о ней просить. Молить,
чтобы быть нам к Нему ближе: «Господи, помоги жить так, как
Ты хочешь!» - просить. Он нас не оставит. Но мы не больно
так рвемся к Нему приблизиться. Надо стараться, каждый день
все поближе, поближе к Нему. Тогда будет дело.

Как сейчас вижу сад обительский. Ангел земной, человек
небесный! Сколько ласки, кротости в каждом слове! «Зиноч-
ка, поди сюда, - пальчиком махнет, - ты мне веришь, обяза-
тельно будешь в Обители. Час придет...» Час должен прийти.
Сейчас уже нет таких людей, кончились. А как с Ними было
хорошо! Они есть. Этот мир не мог бы существовать без Них.

Однажды, глядя с любовью на лик Елисаветы Феодоровны, матушка
Надежда стала читать на память строки Константина Романова:

Я на Тебя гляжу, любуясь ежечасно:
Ты так невыразимо хороша!
О, верно, под такой наружностью прекрасной -
Такая же прекрасная душа!
Какой-то кротости и грусти сокровенной
В Твоих очах таится глубина;
Как Ангел, Ты тиха, чиста и совершенна...
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Пусть на земле ничто средь зол и скорби многой
Твою не запятнает чистоту.
И всякий, увидав Тебя, прославит Бога,
Создавшего такую красоту!

Много лет спустя, я прочла в дневниках Великого Князя Константи-
на Константиновича Романова о первом приезде Гессенской
Принцессы Елисаветы в Россию: «1884 год. Москва. Троица. 27
мая. ...В Петергофе недолго пришлось ждать на станции, скоро
подошел поезд невесты. Она показалась рядом с Императрицей,
и всех нас словно солнцем ослепило. Давно я не видывал подоб-
ной красоты. Она шла скромно, застенчиво, как сон, как мечта...»
(Елисавета Феодоровна в первый раз ступила на Русскую зем-
лю - в день Пресвятой Троицы!)

Из воспоминаний графини Марии Белевской-Жуковской: «Она по-
ражала Своим внешним обликом, выражением лица: это была
сама скромность, необыкновенно естественна - не сознавая то-
го, Она была исключительна. Глубоко вдумчивая, всегда спокой-
ная, ровная... Ее повседневная жизнь начиналась рано, все было

* Материалы к житию Преподобномученицы Великой Княгини Елисаветы.
М., 1996.
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распределено по часам. Без дела Она не оставалась. Очень ода-
ренная, Она много читала, рисовала, в часы досуга занималась
музыкой... Вся Ее душа стремилась к добру, к помощи ближнему.
В Ней сильно было тяготение к самопознанию. К Себе она была
строга, к людям - милостива...»*

Траурное платье Елисавета Феодоровна сменила на монашеское
одеяние... В тот день, когда Великая Княгиня стала Настоятельни-
цей, Она сказала своим сестрам, что оставляет блестящий мир и
переходит в иной: ...вместе со всеми вами я восхожу в более ве-
ликий мир - в мир бедных и страдающих.

Как вспоминает об этом графиня Мария Белевская-Жуковская: «...не-
забвенный день: величие в простоте... в полной отдаче Себя Хри-
сту Спасителю! Ощущалось, что Сам Господь Ее привел к Себе».*

«В основу (благотворительной деятельности Марфо-Мариинской
Обители) была положена глубокая и непреложная мысль: ника-
кой человек не может дать другим более, чем он имеет сам. Мы
все почерпаем от Бога, а потому и в Нем только можем любить
своих ближних. Так называемая естественная любовь или гуман-
ность быстро излучается, сменяясь охлаждением и разочарова-
нием. Тогда как тот, кто живет во Христе, способен подниматься
на высоту самоотречения и полагать душу свою за други своя.»**

Великая Княгиня Елисавета встречала каждого со светлой улыбкой
на лице. За Ее постоянной приветливостью и любящим отноше-
нием к ближним было невозможно разглядеть Ее внутренних пе-
реживаний, усталости...

(Только иногда) у Нее на лице, «особенно в глазах, проступала таинст-
венная грусть - печать высоких душ, томящихся в этом мире...

Великая Княгиня Елисавета Феодоровна была редким сочетанием
возвышенного христианского настроения, нравственного благо-
родства, просвещенного ума, нежного сердца и изящного вкуса.
Она обладала чрезвычайно тонкой и многогранной душевной ор-

* Материалы к житию Преподобномученицы Великой Княгини Елисаветы.
М., 1996.

** Архиепископ Анастасий. Светлой памяти Великой Княгини Елизаветы
Феодоровны.
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ганизацией... Самый внешний облик Ее отражал красоту и вели-
чие Ее духа: на Ее челе лежала печать прироаденного высокого
достоинства, выделявшего Ее из окружающей среды. Напрасно
Она пыталась иногда под покровом скромности утаиться от люд-
ских взоров: Ее нельзя было смешать с другими... Она всюду вно-
сила с собою чистое благоухание лилии; быть может, поэтому Она
так любила белый цвет: это был отблеск Ее сердца.

... На всей внешней обстановке Марфо-Мариинской Обители и на
самом ее внутреннем быте, как и на всех вообще созданиях Ве-
ликой Княгини, кроме духовности, лежал отпечаток изящества и
культурности, не потому, что Она придавала этому какое-либо
самодовлеющее значение, но потому, что таково было непроиз-
вольное действие Ее творческого духа».*
Все, имевшие счастье быть подле Елисаветы Феодоровны, пони-
мали, что Ее душа находится в высших сферах. Она помогала и
другим приблизиться к Небу. Великая Княгиня никогда не дава-
ла почувствовать другим свое несовершенство.

Если Она кого-то невольно обижала - немедленно просила прощения.
Она глубоко страдала от несовершенства окружающего Ее мира и

повторяла близким: Ныне трудно найти правду на земле, затоп-
ляемую все сильнее и сильнее греховными волнами; чтобы не
разочароваться в жизни, надо правду искать на небе, куда она
ушла от нас.

Общаясь с матушкой Надеждой, я поняла, что Елисавета Феодоров-
на обязательно знала и любила и эти стихи Константина Рома-
нова. Один и тот же Дух наполнял жизнь лучших представителей
Царского Дома.

Молитва
Научи меня, Боже, любить
Всем умом Тебя, всем помышлением,
Чтоб и душу Тебе посвятить
И всю жизнь - с каждым сердца биеньем.

* Протопресвитер Михаил Польский. Новые мученики Российские. Джор-
данвилль, 1949.
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Научи Ты меня соблюдать
Лишь Твою Милосердную волю,
Научи никогда не роптать
На свою многотрудную долю.
Научи меня, Боже, скорбеть
О моих пред Тобой согрешеньях.
В молитвах, святых песнопеньях
О несчастных душою скорбеть.
Всех, которых пришел искупить
Ты Своею Пречистою Кровью,
Бескорыстной, глубокой любовью
Научи меня, Боже, любить!

Помню, как матушка Надежда держит фотографию Великой Княги-
ни Елисаветы и уговаривает недалеко от Фроси ее поместить:
«До Фроси уж я не доберусь, но по прежней дружбе...»

- Куда же вы от них денетесь, матушка, вы - их часть.
- Несчастье, - произносит с чувством матушка. И снова с безмерной

любовью глядит на Великую Княгиню: Красота! Красота-то ка-
кая... Оставила жизнь красивую, царскую, надела платочек и - по-
шла на крест. Может, за Ее страдания и мы очистимся немного,
потому что Она душу полагала за всех. Высокого рода - это лад-
но, но высокой такой души! Хоть человек недостоин, не справил-
ся - на это есть прощенье. Может быть, скажут: «Ладно, надо ее
принять, она все-таки нас любила». И сейчас вспоминаю, как жи-
ли, что Они говорили. Это для меня свято, нерушимо. Они для ме-
ня святые. Что же, если я не такая вышла, как Они хотели... Как я
Их любила! За одну любовь надо все прощать. Какая была жизнь,
какие были люди! Это теперь не понять - людям этого века не по-
нять той жизни совсем. Одни приняли, другие отказались. Бог
знает внутреннюю жизнь человека - кто чего искал, кто чего же-
лал, и поэтому человек получит по своей внутренней жизни.



ЖИТИЕ МАТУШКИ ЛЮБОВИ
написаное матушкой Надеждой

Фрося, будущая матушка Любовь, родилась в сентябре
1883 года. Родители ее были люди благочестивые. Отец, Ни-
кита Васильевич, был церковным старостой при церкви их
села Харьковской губернии, много заботился об украшении
храма, тратил на это и свои средства. Мать, Марфа Дмитриев-
на, была скромная, добрая женщина. Кроме Фроси, у них был
еще сын Илья, который женился против желания родителей и
уехал жить в Харьков. Когда Фросе было 15 лет, мать ее умер-
ла. Фрося горько о ней плакала, а через год умер и отец, и
Фрося осталась совершенно одна в большом доме. При доме
был чудесный фруктовый сад. Брат Илья к этому времени ов-
довел: жена его сгорела, оставив троих детей. Он приехал на
родину, все продал, а Фросю взял к себе в Богодухов к сиро-
там. Потом он вновь женился. Работал Илья регентом в архи-
ерейском хоре, а Фрося была певчей - у нее было чудесное
сопрано. Она была певчей, и сестры смеялись над ее высоким
голосом, называли артистом. Святитель Ермоген дал ей во сне
выпить сладкое, сказал: «Это тебе для голоса», - и наутро за
обедней стал «бас, как баркас». Прожила она у брата пять лет,
растила сирот, работала по хозяйству и пела. Молиться ходи-
ла в Богодуховской монастырь и любила монашескую жизнь.

С детства она была особенным ребенком. Когда ей было
шесть лет, в их дом пришла странница, погладила ее по голо-
вке и, взяв в руки ее фартучек, сказала: «Цыпляток-то сколь-
ко!» Около шести с половиной лет она сделала из веревочки
четки, взяла свечку, забралась в большое дупло дерева в саду
и там молилась, пока не уснула с погасшей свечкой. Семи лет
во время церковной службы молилась в уголке - ее не заме-
тили и закрыли на ночь. Всю ночь искали и нашли утром, ког-
да открыли храм. Будучи двенадцати лет, она пошла с девоч-
ками в лес за грибами. Отстала от подруг, вдруг неизвестно
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откуда появился громадный змей, свалил ее и обвился попе-
рек. Прибежали девочки, увидели лежащую без чувств, броси-
лись к дровосекам, все рассказали. Один из них поленом уда-
рил змея по голове, он развился и быстро пополз за ударив-
шим. Но тут его добили, а Фросю без чувств понесли домой.
Пятнадцати лет ее тащили в лес разбойники, но и тут Господь
ее хранил: проезжали люди и ее спасли.

После пяти лет жизни у брата она однажды собиралась ко
всенощной и очень захотела спать. Легла и уснула летаргиче-
ским сном. Проснулась - у нее отнялся язык и ноги. Три меся-
ца она была без ног, а говорила, сильно заикаясь. Через три
месяца, 26 февраля, ее повезли в монастырскую церковь Бого-
духова, куда была принесена чудотворная икона Казанской
Каплуновской Божией Матери. Служили молебен, и она сиде-
ла рядом и молилась, и когда кончился молебен, встала и до-
мой шла на своих ногах.

Свидетельствую своей священ-
нической совестью, что все, запи-
санное мною со слов сестры Евфро-
синии, верно.

Протоиерей Митрофан Сребрянский

Господи, благослови! 1912 года, июня 25-го, в пять часов вечера мне
очень захотелось спать. Зазвонили ко всенощной, а я, не будучи
в силах противиться, легла и уснула. Проснулась 26 июня в пять
часов вечера. Родные думали, что я умерла, но внезапность смер-
ти понудила их позвать врача, который сказал, что я жива, но
сплю летаргическим сном. Во время этого сна душа моя видела
много ужасного и хорошего, что я и расскажу по порядку.

Вижу, что я нахожусь в поле совершенно одна. Страх напал на меня,
небо темнеет. Вдруг вдали что-то засветилось. Оказалось, что свет
исходит от приближающегося ко мне старца с длинными волоса-
ми и длинной бородой, почти до земли, в белой рубашке, подпо-
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ясанный. Лицо его так сияло, что я не могла смотреть на него и
упала ниц. Он поднял меня и спросил: «Куда идешь, раба Божия?»
Я отвечаю: «Не знаю». Тогда старец сказал мне: «Стань на коле-
ни!» - и начал напоминать мне все мои грехи, которые я по заб-
вению не исповедала. Я была в ужасе и думала: кто же это, что и
помышления мои знает? А он говорит: «Я святой Онуфрий, и ты
меня не бойся, - и перекрестил меня большим крестом. - Все те-
бе прощается. А теперь пойдем со мной, я тебя по всем мытарст-
вам поведу». Берет меня за руку и говорит: «Что будет встречаться,
не бойся, только непрестанно крестись и повторяй: спаси меня,
Иисусе Христе! - и думай о Господе, и все пройдет. Пошли». Вско-
ре преподобный Онуфрий сказал: «Смотри на небо!» Я смотрю и
вижу, что небо как бы перевернулось, и стало темнеть. Я испуга-
лась, а старец говорит: «Не думай дурного, крестись».

Стало совершенно темно, только тьму разгонял свет, исходящий от
преподобного Онуфрия. Вдруг множество бесов пересекли нам
дорогу, составивши цепь. Глаза их, как огонь, вопят, шумят и на-
мереваются схватить меня. Но как только преподобный Онуф-
рий поднимал руку и творил крестное знамение, так бесы мгно-
венно разбегались, показывая листы, исписанные моими греха-
ми. Преподобный сказал им: «Она раскаялась при начале пути во
всех грехах» - и бесы тотчас разорвали листы, стеная и крича:
«Бездна наша, она не пройдет!» От бесов исходил огонь и дым,
что среди окружающего мрака производило страшное впечатле-
ние. Я все время плакала и крестилась. Жара от огня я не чувст-
вовала. Вдруг перед нами оказалась огненная гора, от которой во
все стороны неслись огненные искры. Здесь я увидела множест-
во людей, услышала крики их и стоны. На мой вопрос, за что они
страдают, старец ответил: «За беззакония свои. Они совсем не ка-
ялись и умерли без покаяния, не признавая заповедей. Теперь в
муках - до суда».

Идем дальше. Вижу - перед нами два глубоких оврага, столь глубо-
ких, что их можно назвать бездной. Я посмотрела в овраг и уви-
дела там множество ползающих змей, животных и бесов. Препо-
добный Онуфрий задумался: «Огонь мы перешли. Как нам эту
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бездну перейти?» В это время опустилась как бы большая птица,
распустила крылья, и преподобный говорит: «Садись на крылья,
и я сяду. Не будь маловерна, не смотри вниз, а крестись». Сели мы
и полетели. Долго летели, старец держал меня за руку. Наконец,
мы опустились и стали на ноги среди омерзительных змей, хо-
лодных и мягких, которые разбежались от нас. От множества
змей делались целые змеиные горы. Под одной такой горой я
увидела сидящую женщину, у которой вся голова кишела ящери-
цами, из глаз сыпались искры, изо рта - черви, змеи сосали
грудь ее, а псы грызли ее руки. Я с ужасом спрашиваю у препо-
добного Онуфрия: «Что это за женщина и за что она так страда-
ет?» Он говорит: «Это - блудница, она в жизни сделала много гре-
хов и никогда не каялась. Страдает до суда. Ящерицы на голове -
это за украшение волос, бровей и вообще украшение лица; ис-
кры жгут ее глаза за то, что она смотрела разные нечистоты, чер-
ви терзают ее изнутри за то, что она говорила неподобные сло-
ва, змеи - это блуд, псы - за скверные осязания».

Идем дальше. Преподобный Онуфрий говорит: «Сейчас мы придем к
очень страшному, но ты не бойся, крестись». Действительно, до-
шли до места, от которого шел дым и огонь. Там я увидела огром-
ного как бы человека, светящегося огнем. Возле него лежит шар
огромной величины, а в нем много спиц, и когда человек этот по-
ворачивает шар, то из спиц выходят огненные спицы, а между
спицами - бесы, так что пройти через них нельзя. Я спрашиваю:
«Кто это?» Преподобный отвечает: «Это сын диавола, разжигатель -
и обольститель христиан. Кто ему повинуется и не соблюдает за-
поведей Христовых, тот идет в муку вечную. А ты крестись, не
бойся». Шли мы через эти проволоки свободно, но со всех сторон
несся шум и крик, который исходил от множества бесов, стоящих
цепями. С ними было и много людей. Преподобный Онуфрий
объяснил мне, что люди потому вместе с бесами, что им при жиз-
ни служили и не каялись, здесь ожидают Страшного суда.

Затем подошли мы к огромной огненной реке, в которой много лю-
дей, и от них несутся крики и стоны. Я смутилась при виде реки,
но старец стал на колени, велел стать и мне и смотреть на небо.
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Я так и сделала и увидела на облаках Архангела Михаила, кото-
рый протянул нам жердочку. Старец взял за конец, и она переки-
нулась через реку, аршина на три над огнем. Я, хотя сильно боя-
лась, но крестилась и, при помощи преподобного Онуфрия, пе-
решла на другую сторону и очутилась перед стеной. Мы с трудом
прошли сквозь узкую дверь и вышли на огромные снеговые ле-
дяные горы, где во тьме находилось много людей, они все дрожа-
ли от лютого холода. Особенно меня поразил один, который по
шею сидел в снегу и кричал: «Спасите! Спасите!» Я хотела бро-
ситься ему на помощь, но преподобный Онуфрий сказал: «Ос-
тавь его. Он зимой не впустил к себе в дом отца своего, и тот за-
мерз. Пусть сам даст ответ за себя. Вообще, в тартаре люди муча-
ются за то, что холодным, жестоким сердцем относились к Богу
и людям».

)сле этого мы подошли к прекрасной и широкой реке, где препо-
добный старец поставил меня на доску и сам пошел по воде. На
другой стороне оказалось прекрасное поле, покрытое зеленью,
травою, лесом. Когда мы проходили через него, то увидели мно-
жество зверей, которые ласкались к преподобному. Прошли по-
ле и подошли к высокой прекрасной горе, на которой были три
лестницы; как бы из желатина, и бежали с горы двенадцать ру-
чейков чистейшей воды. Около горы мы остановились, и препо-
добный Онуфрий сказал: «Ты видела много страшного и за что
люди страдают, живи же по заповедям Господним. Ты все это пе-
решла за два добрых дела (но не сказал, какие). Теперь я тебя
одену в другую одежду, и ты должна лезть, но не по этой лестни-
це». Преподобный Онуфрий всю меня облил водою из ручья,
омыл, и мое голубенькое платье не знаю, куда девалось. Старец
надел на меня рубашку белую, сделал из травы пояс и опоясал
меня, из листьев сделал шапочку и, три раза перекрестив мою го-
лову, надел на меня шапочку и велел лезть на гору. Очень трудно
мне было, но старец подставлял свои руки, и постепенно я долез-
ла до половины горы, но так изнемогла, что старец разрешил
дальше продолжать путь по лестнице, причем вел меня за руку и
три раза перекрестил. Затем преподобный Онуфрий ввел меня в
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Церковь, поставил на середину и сказал: «Будь душой вся в Боге!
Здесь - райское жительство».

Боже мой, какая красота! Я увидела там много чудных Обителей, не-
описуемой красоты деревья, цветы, благоухание, свет необыкно-
венный. Старец подводит меня к одной Обители и говорит: «Это
Обитель святых жен Марфы и Марии». Обитель сделана не из
камней и вся покрыта зеленью и цветами, окна светятся, как хру-
стальные, насквозь. Возле дверей по обе стороны, совне, стоят
Марфа и Мария с горящими большими свечами в руках. Мы с
преподобным стали под деревом, и я вижу: Ангелы несут шесть
расслабленных людей в эту Обитель, а за ними пошло туда мно-
го народа, больных, слепых, хромых, в одежде рваной, и много
детей. Я спрашиваю: «Неужели эта Обитель так велика, что может
вместить так много людей?» Старец отвечает: «Может вместить -
весь мир христиан. Вот и ты небольшая, и в тебе весь мир. Воз-
люби всех чисто, а себя позабудь и возненавидь тело, которое
служит всем страстям. Постарайся мертвить тело, а душу укрась
добрыми делами. Смотри, несут расслабленного человека». «Ко-
го это несут?» - спросила я. «Брата во Христе, - ответил препо-
добный. - Его несут многострадальный пастырь Митрофан и
многострадальная Княгиня Елисавета». Я увидела Великую Кня-
гиню Елисавету Феодоровну в белой форме, на голове - покры-
вало, на груди - белый крест. Отец Митрофан тоже был в белых
одеждах, на груди такой же белый крест. Я совершенно не знала
до этого времени о существовании Марфо-Мариинской Обители
Милосердия, Елисавету Феодоровну и отца Митрофана не знала
и не видела. Когда они поравнялись со святыми женами Марфой
и Марией, то оба, которые несли расслабленного, Елисавета Фе-
одоровна и отец Митрофан, поклонились им, а затем святые
Марфа и Мария тоже вошли в Обитель, а за ними и мы. Обитель
внутри была прекрасна. Отец Митрофан и Елисавета Феодоров-
на снова вышли из обители, уже одни, и тоже с горящими свеча-
ми, подошли к нам и поклонились преподобному Онуфрию, ко-
торый обратился к ним и говорит: «Вручаю вам эту странницу и
пришелицу и благословляю под ваш покров». Старец при этом
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велел мне сделать земной поклон отцу Митрофану и Елисавете
Феодоровне. Оба они меня благословили большим крестом. Я
говорю: «Останусь с ними!» - но старец говорит: «Пойдешь еще,
а потом придешь к ним». Мы пошли. Куда ни посмотрю - везде
славят Господа. Красоту Рая описать не могу. Какой-то другой
Свет, сады, птицы, благоухание, земли не видно, все покрыто, как
бархатом, цветами. Куда ни посмотришь - везде Ангелы, их ве-
ликое множество. Смотрю - Сам Христос Спаситель стоит, вид-
ны язвы на руках и на ногах, лицо и одежда сияют так, что смот-
реть невозможно. Я упала ниц. Рядом с Господом стояла Пресвя-
тая Богородица с распростертыми руками, Херувимы и Серафи-
мы непрестанно пели: «Радуйся, Царице!» Здесь же было множе-
ство святых мучеников и мучениц. Одни святые были одеты в ар-
хиерейские одежды, другие в иерейские, третьи - в диаконские,
иные же - в прекрасных разноцветных одеждах, у всех - венцы
на головах, преподобный Онуфрий говорит: «Это те святые, ко-
торые страдали за Христа, все переносили смиренно, с терпени-
ем, шли по стопам Его. Здесь нет печали и страданий, а всегда ра-
дость». Много я видела здесь знакомых умерших, видела там не-
которых сейчас еще живых. Монахини поминали бессчетные
имена в своих помянниках. Святой Онуфрий строго сказал: «Не
говори тем, которые еще живы, г д е ты их видела. Когда тело ум-
рет, тогда души их будут вознесены Господом сюда, хотя они и
грешные, но добрыми делами и покаянием души их всегда пре-
бывают на небе». Святой Онуфрий посадил меня и говорит:
«Здесь твоя надежда». Мимо нас проходило множество святых в
разных одеждах, и чудных, и бедных, кто с крестом в руках, кто
со свечами и цветами. Преподобный Онуфрий берет меня за ру-
ку и водит по Раю. Везде дивное славословие Бога и непрестанная
песнь: «Свят, свят, свят!» - текут струи серебристой воды, старец
возгласил: «Всякое дыхание да хвалит Господа!» Вошли мы с пре-
подобным Онуфрием в одно чудное место, где Ангелы непрестан-
но поют: «Свят, свят, свят, Господь Саваоф!» «Слава в вышних Бо-
гу!» и «Аллилуйя!» Перед нашими глазами открылось дивное зре-
лище: вдали, во Свете Неприступном, на Престоле Славы восседал
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Господь наш Иисус Христос. По одну сторону Его стояла Божия
Матерь, а по другую - святой Иоанн Предтеча. Сонмы Арханге-
лов, Ангелов, Херувимов и Серафимов окружали Престол. Мно-
жество святых, красоты неописуемой, стояли около Престола.
Тела их легкодвижны, прозрачны, одежды блестящие разных
цветов, вокруг головы каждого из них - ослепительное сияние,
на головах у некоторых - венцы из особого какого-то металла,
лучше золота и бриллиантов, а на других - венцы из райских
цветов. Одни держали в руках цветы, другие - кресты или паль-
мовые ветви. Указывая рукой на одну их святых, стоящих в пра-
вом ряду, преподобный Онуфрий сказал: «Это святая Елисавета,
Которой я тебя вручил». Я действительно увидела Ту, к Которой
меня уже подводил преподобный Онуфрий в видении дел чело-
веческих. Там Она была среди калек, нищих, больных, всех -
страждущих, которым Она служила на земле, а здесь я увидела Ее
же, но уже во святости, в лике святых. «Да, я вижу Ее, - ответила я
преподобному, - но ведь я недостойна жить с Ней: Она святая, а
я очень грешная». Преподобный Онуфрий сказал: «Она теперь
живет еще на земле и, подражая житию святых жен Марфы и Ма-
рии, соблюдает душу и тело в чистоте, творит добрые дела, мо-
литва Ее и крест скорбей, который Она безропотно несет, возно-
сят душу Ее на небо. У Нее тоже были грехи, но через покаяние и
исправление жизни Она идет на небо». Я от умиления поверглась
несколько раз на землю. Под ногами было нечто вроде хрусталь-
ного, зеленовато-голубого неба. Вижу - все святые попарно под-
ходят ко Христу и поклоняются Ему. Пошли и Елисавета Феодо-
ровна с отцом Митрофаном и снова вернулись на свои места.
Княгиня Елисавета была одета в блестящую одежду, вокруг голо-
вы - сияние и надпись из блестящих светозарных букв: «Святая
многострадальная Княгиня Елисавета». Руки у Нее сложены на гру-
ди, в одной руке - золотое распятие, прекрасный лик святой сия-
ет неземной радостью и блаженством, чудные глаза Ее подняты
вверх, в них святые молитвы чистой души, узревшей Бога лицом к
лицу. Возле святой Елисаветы, по левую сторону стоял преподоб-
ный Сергий Радонежский, а по правую руку - отец Митрофан в
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архиерейском облачении. «Но ты не думай, что ты достойна была
все это видеть и останешься теперь здесь. Нет, твое мертвое тело
ждет тебя, это только твоя душа - со мной. Когда же душа твоя вой-
дет в тело и вернешься опять на грешную многоскорбную землю,
которая вся обливается кровью, то я благословляю тебя в ту Оби-
тель, где тебя встретили Княгиня Елисавета и отец Митрофан». Я
спросила: «Разве есть на земле такая прекрасная Обитель?» Святой
отвечал: «Да, есть, процветает и возносится на Небо через добрые
дела и молитвы. Смотри же, ты видела все хорошее и плохое и
знай, что без креста и страданий сюда не войдешь. А покаяние
всех грешных сюда приводит. Смотри, вот твое тело».

Действительно, я увидела свое тело, и мне сделалось страшно. Пре-
подобный Онуфрий перекрестил меня, и я проснулась. Полтора
часа я не могла говорить, а когда заговорила, то стала заикаться.
Кроме того, ноги мои отнялись до колен, и я не могла ходить, ме-
ня носили. Доктора не могли излечить меня. Наконец, 25 сентяб-
ря 1912 года меня принесли в женский монастырь города Богоду-
хова Харьковской губернии, где находилась чудотворная Казан-
ская Каплуновская икона Божией Матери. 26 сентября 'я приоб-
щилась святых Тайн Христовых, отслужила молебен перед этой
иконой, и когда меня поднесли к иконе, и я приложилась, то
мгновенно исцелилась. Тут я вспомнила слова преподобного
Онуфрия, когда я была близ Богоматери: «Здесь твоя надежда».
Сразу же после сна я решила удалиться из мира, а после исцеле-
ния я уже не могла дождаться возможности уйти в Обитель. Меня
звали поступить в Богодуховской женский монастырь, где я полу-
чила исцеление, но я сказала монахиням, что мне хотелось бы уй-
ти подальше от знакомых. Спрашивала я о святых Марфе и Ма-
рии, но никто не знал, есть ли обитель во имя их. Однажды я при-
шла в свой Богодуховской монастырь, и монахини сказали мне:
«Евфросиния! Ты хочешь уехать подальше от знакомых. Приеха-
ла сестра из обители Марфы и Марии.Туда уже поступила наша
послушница Василиса». Услышав это, я была в ужасе и восторге.
Скоро получился ответ от Василисы, что можно мне поехать в
Москву. 23 января 1913 года я приехала и поступила в Обитель.
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Передать не могу, что я испытала, войдя в храм Обители и услы-
шав пение тропаря святым праведным женам Марфе и Марии.

Записано отцом Митрофаном 31 октября 1917 года

Преподобный Пафнутий предпринял второе путешествие в глубь
пустыни. Он шел 17 дней, запас хлеба и воды кончился, и препо-
добный дважды падал от изнеможения. Его подкреплял ангел. На
17-й день преподобный Пафнутий дошел до горы и сел отдох-
нуть. Здесь он увидел приближавшегося к нему человека, с голо-
вы до ног покрытого белыми волнистыми волосами и препоя-
санного по бедрам листвой. Вид старца устрашил святого Паф-
нутия, он вскочил и побежал на гору. Старец сел у подножия го-
ры. Когда, подняв голову, он увидел преподобного Пафнутия, то
позвал его к себе: «Человек Божий, не бойся меня, ибо я такой же
грешный человек, как и ты». Это и был великий пустынник - пре-
подобный Онуфрий. По просьбе святого Пафнутия он рассказал
о себе. Состоялась долгая беседа.

Преподобный Онуфрий Великий, царевич Персидский, родился
около 320 года в семье персидского царя. Отец его, не имея дол-
гое время потомства, молился всей душой Господу о даровании
ему сына, и Бог услышал его. Но еще до рождения святого Онуф-
рия к его отцу пришел однажды демон под видом странника и
сказал: «Царь, жена твоя родит сына, но не от тебя, а от одного из
твоих слуг. Если тебе угодно будет удостовериться, что я говорю
правду, прикажи бросить новорожденного в огонь, и, если я го-
ворю ложь, то Бог сохранит его невредимым». Отец не уразумел
коварства вражия и, поверив мнимому страннику, исполнил лу-
кавый совет, бросив новорожденное дитя в огонь. Совершилось
чудо: ребенок протянул руки к небу, как бы моля Создателя о спа-
сении, и пламень, разделившись на две стороны, оставил мла-
денца невредимым. Между тем отцу явился Ангел Божий и, изоб-
личив его в безрассудном доверии к наветам диавольским, при-
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казал ему крестить Сына, назвать Онуфрием и отвести его, куда
укажет Бог.

Когда заметили, что дитя совсем не принимает материнское моло-
ко, отец поспешно отправился в путь вместе с сыном, боясь, что-
бы младенец не умер от голода. В пустыне к ним подбежала бе-
лая лань и, накормив малютку своим молоком, побежала вперед,
как бы указывая им путь. Так они дошли до монастыря, близ го-
рода Гермополя. Игумен, извещенный об этом свыше, встретил
их и взял святого Онуфрия к себе на воспитание. Простившись с
сыном, царь ушел и до своей кончины не переставал посещать
монастырь. Лань же кормила святого Онуфрия до трехлетнего
возраста.

Когда отроку исполнилось 7 лет, с ним произошло чудо. Ключарь
монастыря каждый день давал ему часть хлеба. Святой Онуфрий,
посещая храм, подходил к иконе Пресвятой Богородицы с Пред-
вечным Богомладенцем на руках, в своей ангельской простоте
обращался к Богомладенцу Иисусу со словами: «Ты такой же Мла-
денец, как и я; но Тебе ключарь не дает хлеба, поэтому возьми
мой хлеб и ешь». Младенец Иисус протягивал Свои руки и брал у
святого Онуфрия хлеб... Однажды ключарь заметил это чудо и со-
общил обо всем игумену. Игумен приказал в следующий день не
давать святому Онуфрию хлеб, а послать его к Иисусу за хлебом.
Святой Онуфрий, повинуясь словам ключаря, пошел в храм, стал
на колени и, обращаясь к Богомладенцу на иконе, сказал: «Клю-
чарь не дал мне хлеба, а послал к Тебе за полученьем его; дай мне
хоть кусочек, ибо я сильно проголодался». Господь дал ему чудес-
ный и прекрасный хлеб, притом столь большой, что святой Ону-
фрий едва отнес его к игумену. Игумен вместе с братией просла-
вили Бога, дивясь благодати, почившей на святом Онуфрии.

В десятилетнем возрасте святой Онуфрий ушел в пустыню, желая
подражать святым пророкам Илии и Иоанну Предтече. Когда он
тайно ночью вышел из монастыря, пред ним явился луч света,
указавший ему путь к месту его пустынных подвигов. Святой
Онуфрий испугался и решил вернуться, но голос Ангела-храни-
теля подвиг его на дальнейший путь. В глубине пустыни препо-
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добный Онуфрий нашел пустынника и остался учиться у него пу-
стынному житию и борьбе с диавольскими искушениями. Когда
старец убедился, что святой Онуфрий укрепился в этой страш-
ной борьбе, он довел его до указанного для подвигов места и ос-
тавил одного. Ежегодно старец приходил к нему и через несколь-
ко лет, придя к преподобному Онуфрию, скончался.

Святой Онуфрий шестьдесят лет прожил в полном одиночестве.
Много скорбей и искушений претерпел он за это время. Когда
истлела его одежда и он сильно страдал от зноя и холода, Гос-
подь одел его густым покровом волос на голове, бороде и теле.
Тридцать лет Ангел Божий ежедневно приносил ему хлеб и воду,
а последние 30 лет он питался от финиковой пальмы, выросшей,
по милости Божией, около его пещеры. В течение всех 60 лет Ан-
гел Божий приходил к преподобному Онуфрию в праздничные
дни и причащал его святых Христовых Тайн.

Во время беседы вдруг, неизвестно кем, посреди пещеры поставлен
был хлеб и сосуд с водой. Подвижники, подкрепившись пищей,
долго еще беседовали и молились. На другой день преподобный
Пафнутий заметил, что лицо преподобного Онуфрия сильно из-
менилось. Святой Онуфрий сказал: «Бог, Милосердный ко всем,
послал тебя ко мне, чтобы ты предал погребению мое тело. В се-
годняшний день я окончу мою временную жизнь и отойду к Жиз-
ни Бесконечной, в покое вечном ко Христу моему». Преподоб-
ный Онуфрий завещал святому Пафнутию, чтобы он рассказал о
нем всем братьям-подвижникам и всем христианам ради их спа-
сения.

Преподобный Пафнутий стал просить преподобного Онуфрия, что-
бы ему позволено было остаться жить на этом месте в пустыне,
но преподобный Онуфрий не разрешил ему, говоря: «Бог избрал
тебя для того, чтобы ты, посетив многих пустынников, поведал
инокам и всем христианам об их жизни и подвигах, поэтому
возвратись к своей братии и поведай, что Господь услышал мо-
ления мои, и что всякий, чтущий память мою каким бы то ни
было образом, удостоится Божия благословения; Господь помо-
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ему благодатью Своею во всех благих начинаниях на земле, а на
Небе примет в святые селения».

Сказав еще много назидательных слов, преподобный Онуфрий по-
молился Богу, лег на землю и, крестообразно сложив руки на гру-
ди, преставился ко Господу. Лицо его просияло как солнце, и пе-
щера наполнилась благоуханием; послышалось Ангельское пе-
ние и дивный Божественный глас: «Оставь бренное тело, воз-
любленная душа Моя, чтобы Мне взять тебя в место Вечного упо-
коения со всеми избранными Моими». Преподобный Пафнутий
предал погребению честное тело великого подвижника и воз-
вратился в свой монастырь, прославляя Господа.

После летаргического сна Фрося стала спрашивать у мо-
нахинь, есть ли где-нибудь Обитель Марфы и Марии? И вот
однажды ей говорят, что послушница из их монастыря посту-
пила в Марфо-Мариинскую Обитель, которая находится в
Москве. Фрося просила написать ей, чтобы Василиса спроси-
ла, не могут ли ее принять. Послушнице написали, и та отве-
тила, чтобы Фрося приезжала - ее примут. Тогда она тайно,
никому дома не сказав, уехала в Москву в Обитель. Там ее по-
вели к настоятельнице, Великой Княгине, и когда Фрося Ее
увидела, то еле удержалась на ногах - она узнала в Ней Ту, Ко-
торую видела во сне. Великая Княгиня благословила Фросю и
сказала, что ее принимает. Потом ее повели к батюшке. Она
спросила, как его звать. Ей ответили: «Протоиерей Митро-
фан», и его тоже, когда увидела, узнала. Так она поступила в
обитель в 1913 году.

Я ходила в обитель с 1909 года, очень хотела поступить,
но меня не отпускали родители, а без согласия родителей ста-
рец Обители запретил принимать. Я за службами всегда очень
плакала, и Фрося обратила на меня внимание (она пела на
клиросе). Подошла ко мне и спросила, о чем я плачу. Я объяс-
нила, а она говорит: «Не плачьте, будете в Обители». С тех пор
она всегда меня утешала, говорила обо мне с Великой Княги-
ней и с батюшкой. Они очень жалели меня, но принять не
могли. А Великая Княгиня разрешила мне ходить на трапезу
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после всех и оставаться у Фроси в келье. Благословила ее ме-
ня поддерживать, что она и исполняла, - после службы вече-
ром провожала до трамвая, крестила иконой «Скоропослуш-
ница». А в Обители было строго запрещено всякое знакомст-
во. Так она меня очень поддержала.

В 1919 году, когда я поступила в Обитель, Великой Княги-
ни уже не было, настоятельницей была Валентина Сергеевна
Гордеева. В 1920 году Фрося снова видела во сне преподобно-
го Онуфрия, который связал наши руки голубой лентой, на
которой было золотыми буквами по-славянски написано:
«Господи, прежде даже до конца не погибнем, спаси нас!» - и
сказал: «Благословляю вашу святую дружбу, храните друг дру-
га». Я, конечно, считаю себя недостойной такого друга. В Оби-
тели и в последующие года вся ее жизнь прошла на моих гла-
зах. В начале жизни обительской она вставала летом в четыре
часа утра, убирала сад, вытирала полы, накрывала столы в
трапезной, потом звонила, будила сестер. За трапезой никог-
да не сидела, а подавала к столу, потом мыла посуду. Когда
трудно стало с продуктами, Фрося пошла в деревню Семенов-
ку, познакомилась с несколькими крестьянами, и они стали
привозить в Обитель картофель и разные овощи. Народ там
был благочестивый и богатый. Фрося познакомила некото-
рых с батюшкой. Особенно близкими были Дмитрий Григо-
рьевич, Василий Федотович и их семьи. Заболеет кто в дерев-
не - они устроят в обительскую больницу, которая была с
операционной. Одна их девочка училась в приюте Обители.
Четыре девочки поступили сестрами. В деревню возили ба-
тюшку для бесед, там были два крестьянина, очень начитан-
ные, и их батюшка благословил устраивать иногда духовные
беседы. Андрей Михайлович и Петр Федотович были, как апо-
столы. Фрося стала там своим человеком - крестила, то есть
была крестной матерью, мирила - ее звали «мировой судья».
Летом семеновские возили в Обитель батюшке и сестрам яго-
ды, цветы. Букеты пионов Фрося передавала и Святейшему
Патриарху Тихону, когда она проходила мимо Донского мо-
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настыря и он благословлял ее. В Семеновке не было церкви, и
Фрося благословилась у батюшки поговорить с подрядчика-
ми Андреем и Николаем Мартыновичами, не возьмутся ли
они построить маленький храм. Они согласились. Эти люди
были большими благодетелями Обители. На закладку храма
приехали батюшка и сестры-певчие. Храм был построен быс-
тро, освящен, нашли священника, и семеновцы стали прихо-
жанами в своем храме. Из Обители дали иконы, облачение и
разную утварь.

После революции из деревни запретили привозить про-
дукты, и крестьяне не могли их продавать - у заставы стоял
отряд солдат. Фрося поговорила с ними, рассказала, для какой
Обители нужны продукты, той, при которой больница, при-
ют, амбулатория... Дала им от Валентины Сергеевны какие-то
подарочки, крестики, иконочки - и солдаты стали пропускать
крестьян с возами картофеля и овощей. А потом, когда окон-
чательно перестали пропускать, носила на себе - по два меш-
ка картофеля, и по два раза в день. Восемь километров до Се-
меновки - и обратно восемь километров с мешками. Придет
зимой поздним вечером, кое-как поест и ляжет спать на голом
полу около плиты. А утром пропоет обедню - и опять в поход.
А если не в Семеновку, то едет на тяжелой двухколесной теле-
ге за хлебом для всей Обители. Одна - редко какая сестра со-
гласится с ней поехать. Когда я могла, то с удовольствием с
ней ездила. В телегу Фрося впрягалась сама. Так восемь лет
она кормила всю Обитель. Труды ее были велики, да еще на
ногах, на коленях от непосильных работ у нее открылись
большие раны. Батюшка позовет ее к себе в кабинет, вызовет
медсестру, заставит сделать перевязку. Ее перевяжут раз, а по-
том она и ходит, пока бинты прирастут.

В1923 году батюшку арестовали и сослали, и все наше на-
чальство посадили в милицию. Надо было срочно выбирать
«временное правительство», и Фрося была выбрана одним из
членов «правительства», но, слава Богу, скоро всех - настоя-
тельницу Валентину Сергеевну и все начальство - отпустили.
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Однажды Фрося вернулась из Семеновки поздно и не мог-
ла идти на вечернюю молитву, а легла в постель. Вдруг видит:
открывается дверь, вся комната наполняется светом, и входит
Архангел Гавриил с веткой лилии и запел архангельский глас.
Затем положил веточку к иконе Богоматери, снял образ свя-
тителя Митрофана и благословил им Фросю. Она лежала в
страхе и трепете, не могла шевельнуться, и когда пришла в се-
бя, никого не было. Икона была на месте. В другой раз, также
усталая, она легла в келье одна, и вдруг ее кровать начала ка-
таться по комнате, а в окне она увидела страшную рожу с ог-
ненными глазами и высунутым языком.

Она очень любила природу. Как-то шла полем, усеянным
полевыми цветами, и запела псалом: «Благослови, душе моя,
Господа». Пела, рвала и целовала цветочки. И вдруг видит -
вместо полевых цветов - розы, лилии и разные райские цветы
необыкновенной красоты. Она подняла голову и увидела - у
заходящего солнца на облаках стоит Господь в белой одежде,
весь в Свете, и ее благословляет. Она упала, лишившись чувств.

В 1924 году я заболела. Фрося увидела во сне преподобно-
го Онуфрия, который сказал ей: «Не беспокойся, она попра-
вится и будет Надежда. А тебе предстоит пост за всех безза-
конников и беззаконниц». Я же, проснувшись, начала читать
тропарь преподобной Евфросинии, которого никогда не слы-
хала и позже нигде его не нашла. «Невесто Христова Евфроси-
ние всеблаженная, постническими подвигами своими все
плотское мудрование умертвивши, всякими добродетельми
украсила еси житие твое и к Богу дерзновение стяжала еси,
Ему же прилежно молися помиловати души наша».

20 ноября 1924 года за всенощной сестры-певчие все вы-
ходили на середину храма, и во время пения слов «яко согре-
ших Тебе», Фрося увидела на амвоне Матерь Божию в голубой
одежде с покровом в руках, и на нем крупными красными бук-
вами: «Покайтесь». Она упала на колени и только сказала: «Се-
стры, молитесь», - и лишилась чувств. Ее вынесли из храма на
руках. На другой день она не стала есть и пить, и так день за
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Матушка Любовь (Евфросиния)

днем. Я очень беспокоилась, пошла к митрополиту Трифону
(батюшка наш был выслан). Он велел дать ей просфоры и свя-
той воды, но она не могла есть и пить - ничего не чувствова-
ла. Ее показали профессору Снегиреву. Он сказал: «Нам нечего
здесь делать. Это дано свыше. Только, когда она начнет есть, то
надо очень осторожно и понемногу, а то может умереть». Во
все время неядения - 37 суток, в которые она также и не пила -
она работала, носила тяжести из Семеновки, ездила одна с те-
легой за хлебом для Обители, пела в хоре - голос не ослабел.
Отец Вениамин часто ее причащал. Иногда я заставала ее од-
ну в больничной церкви за молитвой. Она так молилась, что
не видела и не слышала ничего вокруг, лицо - особенное, оду-
хотворенное. Под день святителя Николая она видела во сне
преподобного Онуфрия, который дал ей большую просфору с
печатью Рождества Христова, печать вся сияющая, и сказал: «В
день Рождества ты получишь земную радость».

За несколько дней до Рождества Фрося видела сон: в собо-
ре Обители служит Святейший Патриарх Тихон и много духо-
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венства. Храм переполнен, и Фрося никак не может пробрать-
ся на клирос. Вдруг она видит: Царские врата открылись, на
престоле в яслях лежит Младенец. Он встал и подошел к Цар-
ским вратам, казался лет двух, в руках держал большой пучок
веточек, наверху каждой - звезда блестящая. Патриарх подо-
шел к Нему первым и принял от Господа веточку. За ним ста-
ли подходить духовенство, певчие и народ. Фрося же никак не
могла подойти. Вдруг, пробираясь через толпу народа, идет
епископ Антонин, обновленец. Одежда на нем разодрана и
обрызгана грязью, и когда он подошел к алтарю, Царские вра-
та закрылись, Младенец ушел. Антонин стал просить Патри-
арха, который ответил, что ничего не может для него сделать.
Тогда он, подойдя к Фросе, говорит: «Ну ты, постница, попро-
си для меня ветку!» - а Фрося ответила: «Я и сама не получи-
ла». После службы все стали выходить из собора в сад. Там
стояли накрытые скатертью длинные столы, на которых были
разложены порции: булочка, рыба и рис. У стола Фрося увиде-
ла преподобного Онуфрия. Он позвал ее и дал корзиночку из
живых роз, а в ней лежат булочка, рыба и рис, и сказал: «Гово-
ри: в день Рождества я получу земную радость». Она отвечает:
«Я не могу, заикаюсь».— «Тогда пропой».

Она пропела эти слова и проснулась. Святой Патриарх
Тихон вызывал ее и просил рассказать свои сны. Когда она
рассказала последний сон, Святейший говорит келейнику:
«Ну, Иаков, мне надо готовиться к смерти». И действительно,
он умер 25 марта, хоронили его в Вербное воскресенье. И ког-
да за всенощной все стояли с зажженными свечами, эта кар-
тина напоминала сон - веточки со звездочками.

Настал день Рождества Христова. Служба была в соборе,
Фрося пела. И после «Тебе поем» Фрося почувствовала запах
печеного хлеба и сразу захотела есть. Ей дали просфору, она
съела, дали еще - и те съела. Ко мне подошла одна сестра и го-
ворит: «Зина, Фрося есть захотела!» Я побежала в ризницу к
отцу Вениамину, сказала ему об этом. Он велел следить, что-
бы кормили ее очень осторожно, но она уже съела празднич-
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ный обед. Ночью вставала и просила есть. Я ходила к сестре
А., экономке, и та с радостью давала еду. Так продолжалось не-
дели две.

Третьего июля 1925 года Фрося еще раз видела Матерь Бо-
жию в голубом, со слезами на глазах, и на покрове слова: «По-
кайтесь, строго накажу!» После этого видения не пила и не ела
16 суток. Днем 19 июля она легла и уснула, а когда проснулась,
очень захотела винограда, но достать его было невозможно. Я
побежала к батюшке и сказала ему об этом. Батюшка дал ей
изюма, она съела его, и скоро начала есть нормально.

Много с ней было случаев страшных, когда она ходила ве-
чером в деревню1. Однажды напали бандиты, тащили в разру-
шенный дом, но проезжали мужики деревенские и ее спасли.
Потом по совету Фроси крестьяне заявили в милицию, прося
разобрать это дело, и когда делом занялись, в доме нашли тру-
пы убитых и кости. Другой раз два солдата вели ее в дом, сто-
ящий в поле, тоже дом ужасный, но их нагнали крестьяне, и
Фрося пошла с ними в деревню. Как-то паровозик на них на-
летел - ехали на лошадях с Дмитрием Григорьевичем; все от-
делались ушибами.

В 1926 году Матерь Божия строго наказала - выгнала из
Обители. Вошли с автоматами наперевес, по одному в дверях
каждой кельи: «Ничего лишнего не брать, одна смена белья».
Не разрешили взять даже свою святыню. 5 (19) февраля (в
день Божией Матери «Взыскание погибших») ворота раскры-
лись, и все с узелками и сумочками вышли. Настоятельницу и
нас, 18 человек, выслали в Киргизский край, ехали свободно,
вагон отдельный.

10 февраля были в городе Кзыл-Орда, в день ангела Ва-
лентины Сергеевны, настоятельницы. Она угостила нас на
вокзале плюшками из буфета. Одна добрая женщина взяла к
себе в дом Валентину Сергеевну и несколько сестер постарше
и послабее. Фрося вдруг неожиданно заболела, поднялась вы-
сокая температура, и я почти ночью побежала искать диспан-
сер - там был знакомый по Москве врач. Куда бегу - не знаю,



встречные не понимают. Врача я нашла и привезла на извоз-
чике. Доктор, осмотрев ее, сказал, что это нервное состояние
и завтра будет здорова. Действительно, на другой день она
встала.

Нам в городе сказали, что оставят в Кзыл-Орда и мы бу-
дем работать, как в Москве, но на другой день объявили, что
разошлют нас в пять городов, и велели решить, кто с кем хо-
чет поехать. Мы выбрали, но нас всех разъединили и размес-
тили по-своему. И вот настал день отъезда. Мы с Фросей про-
щались на магометанском кладбище с горькими слезами. Она
уезжала в четыре часа в Туркестан, а я в два часа ночи в Каза-
линск с Валентиной Сергеевной, регентом и медсестрами. Не-
задолго до разорения Обители преподобный Онуфрий во сне
сказал Фросе: «Я вас временно разлучу, а потом опять будете
вместе».

Мы еще стояли на площадке вагона, когда поезд тронулся,
я на ходу спрыгнула, и когда бежала за поездом, то видела, как
Фрося упала без чувств. Ее поднял киргиз и внес в вагон. Поз-
же она написала мне, что когда они приехали на место, ей во
сне явился преподобный Онуфрий и сказал: «Маловерная, я
же тебе сказал, что разлучу временно, а сейчас даю вам для
спасения души - тебе - рабу Марию, а Зине - рабу Божию Ва-
лентину (настоятельницу)». В Туркестане Фрося сняла комна-
ту за 10 рублей, с ней были сестры Мария Алексеевна и Мария
Воинова. Надо было искать работу, денег не было. Она нача-
ла с торговли: купила семечек и продавала по пять копеек ста-
кан. Ссыльных жалели, и ей, бывало, и 10, и 15 копеек запла-
тят. На это она жила и содержала сестру Марию Алексеевну, а
Мария Воинова поступила в больницу сестрой и жила отдель-
но. Фрося брала стирку на врачей, в аптеке мыла посуду, ле-
том в городском саду пела украинские песни своим чудным
басом, собирая много людей.

Зарабатывая тяжелым трудом, она еще и мне посылала
деньги. Один раз прислала сорок рублей в письме - по три и
по пять рублей. У меня на почте хотели конфисковать, но за-
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ведующий отдал. Другой раз прислала всем нам четыре метра
ситца на платья. Я ее очень просила ничего никогда не посы-
лать - я работала, и сестры тоже. Мы им посылали копченых
усачей. Меня через год освободили, и я ездила к ней повидать-
ся, но побыла всего два дня - меня вызвала Валентина Серге-
евна, и я должна была уехать. Валентине Сергеевне врач давал
справку не являться на ежедневную регистрацию.

В 1929 году всех нас освободили. Валентина Сергеевна
решила ехать в Ростов и написала Фросе, чтобы тоже собира-
лась. А Фрося ответила Валентине Сергеевне письмом, в кото-
ром просила ее не ехать в Россию, а к ним в Туркестан. Вален-
тина Сергеевна даже рассердилась на нее, и все-таки поехали
все в Ростов. В Ростове нашли квартиру, и съехалось нас
шесть человек: Валентина Сергеевна, Фрося, Н.М., К.Ф., я и
М.А. Но недолго пришлось пожить нам вместе: родина нас не-
приветливо встретила. Пришел к нам один человек и сказал,
чтобы мы скорее уезжали обратно, потому что в России нам
жить не дадут, а разошлют по разным местам. Нам выдали чи-
стые паспорта, выписали союзные книжки (позже их отобра-
ли). Так по совету архиепископа Варлаама, который в это вре-
мя был в Ростове, Фрося и М.А. уехали в Туркестан, К.Ф. - в Ка-
зань, Н.М. - в Пермь, а Валентина Сергеевна и я остались по-
ка в Ростове на зиму.

Весной, по совету того же владыки, мы с Валентиной Сер-
геевной уехали в Туркестан. В Туркестане Фрося и Мария
Алексеевна шили одеяла. Я поступила бухгалтером в Прод-
снаб. В это время стало все больше приезжать ссыльных. Мы
познакомились с одной семьей: муж - бухгалтер, жена, две до-
чери. А.М. часто приходила к нам помогать стегать одеяла.
Потом Фрося открыла ларек и торговала мороженым. Жили
безбедно. Узбеки к нам относились очень хорошо, а ко мне -
начальство.

Так прожили два года, и Валентина Сергеевна стала пло-
хо себя чувствовать, все больше слабеть, и 19 июля 1931 года
в субботу после всенощной скончалась. В четверг у Валенти-
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ны Сергеевны было видение: преподобный Серафим велел ей
подняться в гору. После этого все спрашивала, когда суббота
и всенощная, и после всенощной - скончалась. В ночь после
похорон вдова Саша (она несла гроб в жару три километра и
никому не уступала) увидела во сне Валентину Сергеевну в са-
ду в белом. Она дала ей большую просфору и сказала: «Это
твоим детям». И Саша поехала за мукой и привезла много. В
церковь гроб Валентины Сергеевны несли на руках ссыльные
священники и монахи. Мы стояли с нею всю ночь. Похорони-
ли мы ее за городом на кладбище, при церкви Покрова.

Фрося видела ее во сне в девятый, двадцатый и сороковой
день. Сон на девятый день: шла веселая, с Ангелом, обернулась
к нам, благословила и сказала: «Зина, не плачь обо мне, мне
хорошо». Двадцатый день: мы все четверо в каком-то боль-
шом храме, вдруг из дверей храма вышла Валентина Сергеев-
на с образом Спасителя чудной красоты и дала его нам. Мы
говорили, чтобы она оставила его себе - такой драгоценный,
а она ответила: «Мы всегда с Живым, а это вам».

На двадцать пятый день: мы не знали, в каком храме зака-
зывать обедню на сороковой день. Утром рано (мы еще не
вставали) стучит в окно бывшая квартирная хозяйка Валенти-
ны Сергеевны, Прасковья Васильевна, и говорит: «Сестры, я
сейчас видела во сне Валентину Сергеевну, она сказала мне,
что в сороковой день будет служба в кладбищенской церкви и
чтобы я пела вторым голосом и стояла бы с И.С.» (И.С. был те-
леграфист, и неизвестно, будет ли он свободен), но так и вы-
шло: мы пели обедню в этой церкви, и Прасковья Васильевна
пела вдвоем с И.С.

Тридцать восьмой день: будто бы к нам пришли преподоб-
ный Серафим и Симеон Верхотурский, Фрося угощала их и го-
ворила: «А у нас умерла наша матушка». А они отвечают: «Нет,
она жива. Хотите ее видеть - пойдите по той дорожке (они ука-
зали в окно песчаную узкую дорожку), только идите прямо, ни-
куда не сворачивая, и ее увидите». Сказав это, они ушли. В соро-
ковой день: во сне собираемся идти к Валентине Сергеевне. Вы-
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шли на дорожку, которую указали преподобный Серафим и
преподобный Симеон. Долго шли прямо, потом дошли до мес-
та, где было три дороги: прямо, направо и налево, но пошли
прямо. Наконец увидели ворота, белые, мраморные, на них зо-
лотыми буквами были написаны девять Заповедей Блаженства.
Фрося постучала, и ворота открыл преподобный Серафим: «А,
пришли. Постойте здесь, сейчас увидите рабу Божию Валенти-
ну». Мы вошли в ворота, но дальше он нам идти не велел. Кру-
гом виднелось много разных Обителей, чудный сад, воздух
благоухал от цветов необыкновенной красоты. Из одной блис-
тающей Обители вышел Патриарх Тихон, весь сияющий, в зо-
лотом облачении. Он нас благословил. Потом мы увидели пре-
подобного Онуфрия, который сказал: «Вы пришли к вашей ма-
тушке? Сейчас ее увидите. Смотрите, какая здесь красота! И вы
можете сюда прийти, если будете жить, как я говорил. Храните
друг друга», - благословил нас и ушел. В это время из Обители,
обвитой виноградом, вышла наша матушка Валентина Сергеев-
на. Она была такая молодая, красивая, одета в белую нашу фор-
му, на ногах сандалии, в руках держала голубенькую книжечку.
Мы упали к ее ногам, они были розовые и теплые. Она нас бла-
гословила и сказала: «У нас скоро начнется служба и надо спе-
шить. Когда я умерла, Ангел привел меня на поклонение к Гос-
поду. Я видела много страшного, но меня ничего не коснулось,
потому что я причастилась Святых Тайн. Господь благословил
меня и сказал, чтобы меня отвели в Обитель Марфы и Марии.
Зина, мне очень здесь хорошо, я благодарю Господа. А вы буде-
те жить неплохо в Москве, но недолго. Хорошее время еще бу-
дет, но на короткий срок. Мать Фамарь в ссылке страдает, она
скоро к нам придет, а вам напишет». Вдруг из обители прибе-
жали дети в розовых, голубых и белых платьях. Они сказали,
что служба началась. Мы спросили: «А Матушку Великую мож-
но нам увидеть?» Валентина Сергеевна ответила: «О, где Матуш-
ка Великая находится... Ее нельзя увидеть». Валентина Сергеев-
на благословила нас еще раз и быстро ушла в Обитель. К нам
подошел преподобный Серафим и сказал: «Ну что, повидались
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со своей матушкой? Теперь идите домой». Мы вышли из ворот
и пошли опять по той же дорожке.

Вскоре Валентина Сергеевна явилась во сне Фросе и ска-
зала: «К вам придут неприятные люди, но вы не беспокойтесь.
Все обойдется». Действительно, приехали и хотели выселить
нас (дом нужен был под учреждение), но за нас вступились
видные люди, и мы остались на месте.

После смерти Валентины Сергеевны ссыльных стало при-
бывать все больше, и труды Фроси умножились. Вспоминаю
приезд Владыки Варлаама: все расположились в саду. Фрося
хлопотала с обедом. С Владыкой приехало шестьдесят мона-
хинь. Продукты ей принесли соседи - жены сотрудников ГПУ
и следователей. Владыку мы оставили у себя, а остальных
Фрося разместила по квартирам. Узбеки к себе брали: дома у
них большие, глиняные. Всех прибывающих ссыльных ГПУ
посылало так: «Идите в трудовую контору Журило (фамилия
Фроси), она вас устроит». Она и устраивала на работы в квар-
тиры. Владыку мы с радостью уютно поселили в комнате Ва-
лентины Сергеевны, но его должны были отправить в другой
район, за 120 километров на верблюдах, по очень опасной уз-
кой дороге, и были случаи, когда верблюд оступался и летел
в пропасть. Фрося, по просьбе Владыки, побежала в ГПУ про-
сить оставить его. У нас хороший начальник был в команди-
ровке, а заместитель неприятный, и он отказал. Владыка был
до слез огорчен. Вечером он беседовал с нами. Мы плакали, и
когда Фрося разорвала пополам свой носовой платок и дала
мне вытирать слезы, Владыка сказал: «Первый раз вижу такой
дележ имущества». Утром стали готовить Владыку к отъезду.
Фрося достала удобную тележку, чтобы ехать другой, более
безопасной дорогой. Собрали все необходимое: посуду, по-
душку Валентины Сергеевны, одеяла, простыни, наволочки,
примус, уложили в тележку, посадили Владыку, а над головой
раскрыли большой зонт. Дали письмо знакомому доктору,
ссыльному из Ленинграда, и ссыльным монахиням-сестрам,
чтобы хорошо приняли Владыку, и проводили его со слеза-
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ми - так жаль было святого мученика. Мы надеялись, что там
(он ехал в Судак) Владыке будет хорошо - место очень краси-
вое, больница хорошо оборудована, врач, сестры - свои лю-
ди. Но конец был очень печальный. Владыку дорогой так обо-
жгло солнцем, что, несмотря на все старания врача и сестер,
его не удалось спасти, и он через неделю скончался.

Сколько ссыльных прошло через Фросю... Много было та-
ких, у которых ничего не было: надо за них и квартиру опла-
тить, и одежду, и обувь достать, и питать. Конечно, своих
средств было мало - только моя зарплата и их одеяла. Прихо-
дилось обращаться к добрым людям за помощью, они и помо-
гали. И мебель находила: столы, стулья, кровати. Иногда ей
попадало, но она не смущалась: всегда веселая, за все благода-
рит. В то время было тяжело с питанием: Фрося с трудом во-
зила продовольствие, и часто его отбирали. Одна женщина
привезла много картофеля, Фрося - к ней, попросила для
ссыльных, та отказала. На другой день прибежала в слезах:
«Сестрицы, я вам не дала картофеля, а у меня его весь из под-
вала вытащили».

Приехал в ссылку из Москвы тибетский врач-травник.
Фрося стала расспрашивать, в чем он нуждается, а он отвечал,
что ничего ему не надо - он с деньгами, свой повар у него.
Квартиру ему сдал богатый бухгалтер-еврей, увешали ее ков-
рами (они любят лечиться). Назвал себя «врач Хаджи-Мурат»,
а сам русский, православный. Пригласил он нас к себе на
обед. За столом Фрося сказала ему, что я болею туберкулезом
легких, каждую весну и осень кровью харкаю, а наш фельд-
шер удивляется, как это я живу, когда должна бы умереть. На
это «Хаджи-Мурат» сказал: «Я тебя вылечу (он всех на «ты»
звал), нужно выпить два литра лекарства. Один литр стоит 50
рублей». Я говорю:

- Такое дорогое лекарство я не могу купить.
- А я с тебя и не возьму.
Но я все равно отказалась. Тогда он сказал мне, что я гре-

шу: Бог посылает врача, а я не принимаю. Так он заставил нас

— 59 —



согласиться и вылечил меня совершенно. Фросе обещал пла-
тить 50 рублей в месяц на нужды ссыльных, а к Пасхе дал сра-
зу 200 рублей устроить им разговенье. Общаясь с ним, мы за-
метили, что он никогда не крестится. Я спросила его об этом,
а он рассказал нам, что видел во сне, в пустыне старца в белой
одежде и в необыкновенном свете, который его хвалил и ска-
зал: «Одно в тебе плохо: ты крестишься. Не надо никогда крес-
титься». Мы говорили, что это был дьявол и не надо его слу-
шать, но он не захотел нам поверить. Очень было жаль его, по-
тому что он был очень милосердный. Больных и бедных лечил
бесплатно. К нему приезжали из разных городов. Бедных он
кормил обедом, лекарства давал бесплатно и оплачивал им до-
рогу. Вылечил двух коммунистов, которых врачи местные на-
шли безнадежными, но больные потребовали пригласить Му-
рата в больницу, и он их вылечил. После этого врачи восстали
против врача и выжили: его, бедного, угнали в другое место.

Сколько ни приезжало ссыльных, Фрося всех устраивала,
дома бывала мало. Еще партия монахинь прибыла. Одна из
них умерла от черной оспы. Одну, Августу, мы взяли к себе.
Она заболела сыпняком. Мы вместе с ней спали, ели и не за-
разились. Доктор ужаснулся, думая, что мы заразились, взял ее
в больницу. Когда она поправилась, опять у нас жила, пока
Фрося не устроила ее с другой монахиней, Агафьей-Ангели-
ной, обе - духовные дочери Глинского старца отца Серафи-
ма. Они занимались рукодельем, шили, Августа вышивала
очень хорошо. Около них поселился вновь прибывший ста-
рец иеромонах Макарий, духовник Глинского старца Серафи-
ма. Мы часто к ним ходили. В летние ночи молились в саду.
Старец-монах стоит с воздетыми руками, освещен луной, а
мы поем: «Иже крестом ограждаемы...» и другое.

Были и неприятные случаи. Одна монахиня сбежала, и
Фросю вызвал в ГПУ новый начальник. Пришел милиционер,
она взяла подушку и пошла. Я - вместе с ними. Если ее поса-
дят, и я с ней. Фросю обвинили в том, что она помогла убе-
жать монахине, но за нее заступилась жена прежнего началь-
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ника, который хорошо нас знал. У них не было детей, и она
очень просила Фросю помолиться, чтобы Бог дал им ребенка.
У них родился мальчик. Так, благодаря этой женщине, Фросю
отпустили.

Местные жители, узбеки, киргизы, очень хорошо относи-
лись к ссыльным и много помогали через Фросю: отдавали
квартиры, на базаре дарили продукты. «Апа, (сестра) мулли
есть?» - и священников пускали на квартиры. Мы их и лечили
святой водой, давали, как лекарство, мысленно говорили:
«Молитвами батюшки нашего, Господи, исцели!» - и помога-
ло. Раз ночью прибежала узбечка: мальчик кричит, в ухе на-
рыв. Пошли, капнули в ухо, снаружи вытерли, и мальчик успо-
коился и уснул, а утром все прошло. Киргизы много болели от
грязи: глаза у них красные, гноятся. Мы ватку смочим святой
водой, вытрем ею глаза, и совершенно проходит. Один ста-
рый киргиз пришел - все лицо как в проказе, плачет и гово-
рит: «Апа, дар барма (Сестра, лекарство есть?) Помоги!» Мы
смоченной в святой воде ваткой вытерли лицо, на другой
день пришел - лицо чистое. Больных стало приходить все
больше. Мы испугались, что врачи узнают - упекут нас, и ста-
ли говорить всем, что лекарство кончилось. Так и избавились
от пациентов.

В 1933 году умерла моя мама. Мне сообщили после соро-
ка дней. Мы с Фросей поехали в Москву, побыли на могилке.
Потом поехали к схиигумении Фамари на Пионерскую, кото-
рая вернулась из ссылки. Она нас просила на обратном пути
в Туркестан завезти посылку митрополиту Кириллу, который
от нас жил в двух часах езды поездом. Вернувшись домой, мы
отправились к нему, передали посылочку, но так как обратно-
го поезда не было, Владыка нас оставил ночевать. Уложил у
монахини Евдокии, и сам укрыл нас своей рясой. Мы стали
просить Владыку нас исповедать и причастить, но он, узнав,
что мы Сергиевой церкви, отказал в исповеди. За вечерним
чаем он спросил, почему заикается сестра Евфросиния. Она
ответила, что стала заикаться после летаргического сна.
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Владыка просил рассказать сон. Фрося поручила мне. Во вре-
мя рассказа Владыка плакал, а вечером нас исповедал. Мы ему
говорили, что идем, куда наш духовный отец Митрофан ведет.
Владыка ответил: «Идите, идите за ним, я его знаю. Он вели-
кий человек». Утром Владыка нас причастил и приглашал еще
приехать. Избушка его была очень маленькая, с перегородкой
для кухни и матушки Евдокии. В комнате Владыки было два
маленьких окошка, почти на земле. Утром куры клювами сту-
чали в окно, и Владыка говорил: «Это мои прихожанки». Гото-
вила матушка на керосинке, а керосин очень трудно было до-
ставать. База керосиновая была здесь. Я работала в Туркеста-
не от этой базы и просила своего директора-татарина разре-
шить им брать керосин с базы. Он разрешил отпускать им
каждый месяц. Второй раз мы приехали к Владыке постом.
Пели с ним канон: он и Фрося баском, а я уж чуть подпевала:
«Господи, прежде даже до конца не погибнем, спаси нас...»
Причастились, на другой день уехали.

Летом, ко дню преподобного Онуфрия, мы послали Вла-
дыке иконочку преподобного Онуфрия, которую написал нам
ссыльный художник. Но в ответ через четыре дня получили
печальное письмо от матушки Евдокии: Владыку увезли в но-
вую ссылку в день преподобного Онуфрия, 12 июня, когда он
получил иконочку.

Мы продолжали жить в Туркестане. Я работала и получа-
ла хорошую зарплату, обувь и материал, а дома шили одеяла,
материально ни в чем не имели нужды. Ходили в храм в сво-
ей форме обительской, пели в хоре. У Фроси был чудный го-
лос. Но вот церковь закрыли, и мы стали хлопотать с церков-
ной старостой об открытии церкви. Ездили в Ташкент к архи-
епископу Борису, он принял нас очень хорошо и обещал по-
мочь. Позже он писал нам, что мешает священник «красной»
церкви. Старосту, женщину 60 лет, арестовали и расстреляли.

Фрося как-то приходит и дает мне открытку с видом парка
и длинной дорожки с надписью: «Дорожка», и говорит: «Поедем
в Москву». Так неожиданно мы с ней уехали в Москву в 1938 го-
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ду. Наша сестра, оставшаяся в Туркестане, написала нам, чтобы
мы постарались устроиться в Москве, но нас прописали только
на один месяц, во время выборов, и больше не прописывали. И
мы поехали в Харьков, где у Фроси было много родственников.
Там тоже были выборы, и мы опять остались без прописки. В
машинах увозили на работы, я ужасно волновалась и была в
страхе. Ночью Фросе явился преподобный Онуфрий - упрекал
меня в малодушии и сказал: «Ничего с вами не случится». Утром
Фрося дала своей племяннице Настеньке, у которой мы остано-
вились, наши паспорта, иконочку преподобного Онуфрия, и та
пошла нас прописывать. Из милиции все уходили в слезах, но
Настю начальник принял ласково и прописал нас на один ме-
сяц. А когда срок кончился, в продлении нам категорически от-
казали, и мы уехали в Москву, где жили без прописки то у род-
ных, то у знакомых. Я очень переживала такое скитание, а Фро-
ся все переносила благодушно. Наконец, знакомая нашей сест-
ры М.М., жена покойного профессора Боборыкова, у которой
была дача под Москвой, в Болшево (Северная железная доро-
га), решила нас там прописать. У них уже временно прописали
завуча школы, строящейся на станции Тайнинская, и А.А. посо-
ветовала поговорить с ним относительно работы.

27 июля мы с Фросей пошли ко всенощной Смоленской
Божией Матери. Месяца три назад я видела во сне, что, под-
нявшись по лесенке, прикладываюсь к какой-то иконе Божи-
ей Матери, а батюшка, стоя внизу, говорит: «Это Одигитрия.
Молись Ей, и Она устроит твою жизнь». 28 июли мы поехали в
Болшево, были у директора школы, который принял нас на
работу с радостью: меня - счетоводом, а Фросю - техниче-
ским работником, и сам прописал нас на постоянно. Школа
строилась четырехэтажная, на 2000 учеников, 60 учителей, 8
технических работников. Директор был с кипучей энергией,
любил детей, свое дело, затеи его были великие. Когда откры-
ли школу, начал строительство парка, зимой в нем поставил
огромную украшенную елку. При школе устроил каток, кино
и весной - зверинец. В клетках сидели памирские белки, мед-
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ведь, волк, лиса и шакал. В помощницы себе во всех делах
взял Фросю - она везде с ним ездила, и в зоологический сад
за зверями. И так как никто из школьных работников не со-
глашался их кормить и входить к ним в клетки, он сказал: «Еф-
росинья Никитична, у вас есть подход к людям и зверям, при-
дется вам взяться за это дело» - и она согласилась. Медведь
как увидит, что она идет кормить его, начинает прыгать по
клетке. Она входит и говорит: «Миша, пойди, поработай, тог-
да поешь», - и он начинает катать бревнышко. Кончит, идет к
ней, а она опять заставляет поработать. У клетки полно зрите-
лей, ребят и взрослых, хохочут все. Наконец, она начинает
его кормить. Когда надо что-нибудь достать, куда-то ехать,
при любых затруднениях - елку привезти из лесничества, она
идет и добьется. Лошадь трудно выпросить - другому не дадут,
а ей можно. Начальник транспорта как-то пришел к директо-
ру и говорит: «Воронин, где ты достал такую колдунью? Не мо-
гу ей отказать и не дать лошадь!» Другие директору тоже гово-
рили: «Слушай, Воронин, уступи нам свою работницу Жури-
ло», - а он, шутя, отвечал: «Только через мой труп возьмете». А
как украшать школу, классы и коридоры - сидели мы с ним в
кабинете до позднего вечера: какого цвета краски масляные в
каждом классе, какие картины покупать, это он уж с Фросей
ездил. Купили портреты писателей и художников в дорогих
рамах. Средства он расходовал большие, ему не отказывали. В
отпуск он нас не пускал четыре года, говорил: «Я дня не могу
представить без Ефросиньи Никитичны!» Зато мы сами себе
брали понедельник, он уж знал - придет в школу и скажет:
«Сегодня понедельник, не придут».

В 1941-42 годах, когда немцы подходили к Москве, ди-
ректор прибежал к нам, и говорит: «Ефросинья Никитична,
собирайтесь! И Зинаида Александровна, и М.М. (с нами жила
еще старая сестра М.М.) - и бежим отсюда. Мне нельзя оста-
ваться, и жена моя поедет». А Фрося говорит: «Нет, Н.Г., мы ни-
куда не поедем». Он рассердился и говорит: «Подумайте, я зай-
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Матушка Надежда
и матушка Любовь
в Тайнинской

ду еще!» А Фрося куда-то ходила, очень ушибла ногу, легла и
уснула. Проснувшись, позвала меня и говорит:

- Сейчас я во сне видела преподобного Онуфрия,, он ска-
зал: «Никуда отсюда не уходите, все останьтесь на своих мес-
тах, Господь всех сохранит». Вдруг приходит Н.Г. и говорит:
«Ну что, надумали?» Фрося отвечает: «Нет, никуда не поедем. А
куда ехать? Вас могут призвать в армию. Что нам тогда де-
лать?» - «Сон вам, что ли, приснился?» - И ушел. Он с большой
добротой к нам относился, часто заходил. У нас была хоро-
шая комната, устроен святой уголок на тумбочке, святое Еван-
гелие и другое. Он никогда ни слова не говорил против. При-
дет, когда свободен, скажет: «Я пришел отдохнуть. Есть у вас
чаек покрепче? Я с удовольствием выпью. С женой опять по-
ссорился. Вот, Ефросинья Никитична, я запер бы вас у нас в
шкафу, когда ссоримся, а вы бы послушали и сказали, кто из
нас прав». Так мы никуда и не поехали. Все учителя нашего
общежития также остались и благополучно дожили до конца
войны. Директор на другой день после сна Фроси пришел в
военной форме. Его взяли в армию, но он скоро вернулся и
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решил уехать работать очень далеко, опять звал нас, но мы от-
казались. Он, как мы скоро узнали, умер от тропической лихо-
радки. Сначала молились за него, а потом перестали. Вдруг
видим его во сне, и он говорит: «Зинаида Александровна, что
же вы меня забыли?»

1946 год. Меня частично разбил паралич, и на медкомис-
сии мне дали вторую группу на два года. Я оставила работу и
уехала к отцу Митрофану, так как он был в беспомощном со-
стоянии, больной астмой. Его матушка с 1944 года была пара-
лизована. Фрося осталась работать в школе. Уволилась и при-
ехала совсем во Владычню после смерти батюшки, в 1948 го-
ду. Она хотела доработать до пенсии, но батюшка явился ей
во сне и строго сказал, чтобы она ехала ко мне. О пенсии же
добавил, что мы будем на Небесном иждивении и у нас все бу-
дет. Так мы, три сестры Марфо-Мариинской Обители, стали
жить вместе и ходить за матушкой. И здесь Фрося находила
много дел милосердия. Люди узнали о ней и стали приходить
за советом из разных деревень и из Калинина, чего я стала бо-
яться. Батюшка недаром говорил мне при жизни: «Разлучил я
тебя с Фросей. Можно бы взять ее сюда, но ведь она прогре-
мит на всю Калининскую область, и мы - полетим».

Здесь после смерти батюшки Фрося стала часто видеть
его во сне и наяву. У могилы сидел на скамеечке и благослов-
лял (я его не видела). Он подробно рассказал о своей загроб-
ной жизни, нами руководил, как живой. Через матушку Лю-
бовь отвечал на все вопросы людей, которые приезжали к нам
летом, и на могилке батюшки клали записки со своими прось-
бами, о которых матушка Любовь не знала, а увидев батюшку
во сне, передавала ответы. Батюшка при жизни говорил нам и
всем своим духовным детям: «Не плачьте обо мне, когда я ум-
ру. Вы придете на мою могилку и скажете, что нужно, и, если
я буду иметь дерзновение у Господа, помогу вам».

Так матушка Любовь имела общение с ним до последней
минуты своей жизни. От больших трудов и постоянных виде-

. ний наяву и во сне она стала болеть сердцем, о чем говорила
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батюшке. Он отвечал, что это нужно для людей. Слегла она
после нападения пяти волков, на Петров пост. На другой день
захотела пойти за 10 километров навестить Сережу, больного
мальчика, которого мы растили. После тяжелого пути опять
пошла в другую деревню, чтобы поблагодарить художника,
увеличившего портрет батюшки. Там собирался дождь, и она
помогла грести сено. Так не дала отдохнуть сердцу, а чувство-
вала себя плохо. И наконец, без всякой передышки поехала с
Леонидом Николаевичем Пясковским в Калинин к дочери от-
ца Квинтилиана, которая заболела. Здесь сердце матушки Лю-
бови уже не выдержало, и она слегла. Началось страшное
сердцебиение, продолжавшееся несколько часов. Вызванный
врач говорил, что за всю долгую свою практику не видел серд-
ца в таком состоянии.

Матушка Любовь пролежала в доме отца Квинтилиана
полтора месяца. Врач приходил постоянно, уход за ней был с
большой любовью. Перед отъездом отец Квинтилиан нас по-
соборовал, причастил, на такси проводил домой. Спаси их,
Господи, святая семья! Через несколько дней она вышла в са-
дик и упала, получилось небольшое сотрясение мозга. Потом
простудилась, заболела воспалением легких. Отправили в
больницу. Через две недели выписали, а дома - сильный сер-
дечный приступ. Опять увезли в больницу, и началась мука: то
в больницу, то домой, страдала от сильных сердцебиений, за-
дыхалась, дома были постоянные видения.

Так продолжалась болезнь с июня до дня смерти 2 мар-
та 1956 года. За несколько дней до смерти она, как бы в за-
бытьи, говорила с батюшкой, не знаю о чем. Потом спроси-
ла: «А Зина как?» - и вдруг заплакала. Когда я читала ей
вечерние молитвы, она вдруг воскликнула: «Зина, смотри,
Ангел стоит, крылья большие!» Однажды со мной осталась
ночевать соседка А.И. И вдруг Фрося-зовет нас: «Зина, А.И.,
пойдите сюда, кто пришел к нам! Преподобный Онуфрий,
праведная Анна, Марфа и Мария и еще несколько святых. Ба-
тюшка, Матушка, они все благословляют вас, а меня - нет. А
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вот и меня благословили». А.И. говорит мне: «Это у Ефроси-
ньи Никитичны галлюцинация». Одна близкая нам женщина
позже поделилась, Фрося ей говорила, что она умрет, и про-
сила их готовить обед и смотреть, чтобы все были сыты. Дру-
гим двум, навещавшим ее, сказала, где они будут сидеть на
поминках. Потом одной отдала шить нам темные платья и
указала место, где положить узелок. И всем строго запретила
говорить обо всем мне.

Первого марта, масленица, одна деревенская прислала
Фросе блинов, сметаны, творогу, рыбы жареной, и она ела с
большим аппетитом. Потом пришли две Евдокии-именинни-
цы, Фрося их поздравила, встала и по-прежнему громко про-
пела «Многая лета». Вечером я просила ее постараться уснуть,
потому что она устала. Она согласилась, но просила ее разбу-
дить на вечернюю молитву. Когда я увидела, что она уснула,
то не стала ее будить и начала читать молитвы. Не помню, на
каком месте я взглянула на большой образ Казанской Божией
Матери, как вдруг на меня блеснули живые глаза Пресвятой
Богородицы...

Далее в рукописи идет несколько неясных букв, и текст
обрывается. Матушка Любовь тихо умерла 2 марта (15 марта
по новому стилю) 1956 года, в 10 часов утра, в день Держав-
ной Божией Матери.

ВОСПОМИНАНИЯ МАТУШКИ
НАДЕЖДЫ О ЕЕ ДУХОВНОЙ

СЕСТРЕ ЕВФРОСИНИИ
Жизнь теперь другая. Жизнь более внутренних подвигов.

Мы, может быть, и рады подвиги прежних подвижников со-
вершать, но это нам не дано. Обстоятельства жизни такие, что
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этого с нас не требуется. Но, с другой стороны, и нам много
дано. Мы не можем оправдываться обстоятельствами жизни -
по ней с нас много снято. Мы тоже должны подвиги совер-
шать. Время - какое было, такое и есть. Жизнь меняется -
внешне. Внутренняя жизнь - всегда велика. Время не такое,
мы не такие... Какие же не такие? Такие же! Мы сами себя ко-
веркаем.

К Господу Богу идем - значит, должны принести Ему -
все: мы должны быть подвижниками, то есть двигаться к со-
вершенству - к Господу Богу, а мы равнодушны: время не та-
кое, люди не такие, и я не та. Ничего подобного - ты так же
устроена. Для всех времен - Церковь, Евангелие, святые учи-
теля. Послушание - выше постов, молитв, самых подвигов ве-
ликих. Послушание и есть самое трудное. Мы должны знать,
какое у нас послушание. Спрашивай Господа - Он доступен
нам, всегда свободен для нас, спрашивай - и все, что нужно,
будешь знать. Для человека все возможно, лишь бы было бла-
гое желание. Мы должны быть довольны, и Он должец быть
доволен нами.

Церковь, пастыря обязательно нужно иметь: имею, и нет
мне никакой заботы; наше дело - за него, отца духовного, мо-
литься. Это - раз навсегда. Надо найти духовника, просить,
искать. Нашел - и навеки, а так - запутаешься.

Мы имеем такое дерзновение великое - всегда обращать-
ся ко Господу, во всякое время дня и ночи. Не надо искать осо-
бого места, обстоятельств, ехать на край света - Он всегда
близ, всегда слышит и ждет тебя.

Надо искать, надо просить пастыря... Желает человек с
Господом Богом жить и Им одним руководиться - все, что
нужно, Господь укажет и помощь подаст. Он не считается ни
с чем - Он должен спасать и спасает.

Бывает вообще обыкновенная Любовь христианская. У
Фроси Любовь была жертвенная. Она готова была жизнью по-
жертвовать без всякого раздумья, если бы пришлось
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Ей бы можно еще два раза менять имя, а старец Алексий,
наш обительский, который ее в первый раз постригал, сказал:
«Не менять!»

Другой бы разбирал: это делать, это не делать. А у нее: где
нужно оказать Любовь, там и она. Вообще она была очень са-
мостоятельная в этом отношении, как будто над ней не было
никакого начальства, никакого предела. Бежит напропалую -
и все... Это была монахиня Любовь в полном смысле этого
слова.

Любовь была безразборная: кого любить, кого не лю-
бить... Никаких врагов у нее не было. То есть были, но она с
ними так обращалась - как с лучшими друзьями.

Враги были... Или завидовали, или считали, что она - че-
ловек, не подходящий для общей жизни, некоторым было
противно, что она такая, и отношение к ней было и с насмеш-
кой, и с презрением... - сколько хочешь таких было. А она к
ним наоборот.

... Подряд Любила. Она людей превращала. Это было ее
такое особенное дело на людей...

Ах, Фрося, Фрося... Как будто Ангелов на небе не хватало...
Я тоже не могу сказать, что не люблю людей. А так по от-

дельности: этот тебе ближе, по сердцу что-то тебе ближе чув-
ствуется, к сердцу он тебе касается, это из родства душ любовь
бывает такая. И вот есть в этом что-то не то. А для нее - все хо-
роши, душу за каждого полагала. И чем человек хуже, тем для
нее лучше оказывается. Это дар человеку дан - такие чувства
иметь. Общая любовь: не делать зла человеку. А насчет хрис-
тианской Любви, это дело уже того, - сложнее.

У нее Любовь такая безмерная или безразумная (смеет-
ся), не знаю, как назвать. К любому «врагу» лезет в самое ну-
тро. И добьется, что человек совершенно меняется. Делом и
словом (молитвой, конечно) до того доведет, что человек
вовсе забудет, как относился... Она не может вообще пере-
носить, что человек к кому-то плохо относится: к другим, к
ней ли...
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Матушка
Любовь

- Матушка, я думаю, к матушке Любови о умножении хри-
стианской Любви нужно молиться.

- Молись... Я вначале не понимала, бывало, злилась, го-
ворю ей: «Как это назвать? Лезешь насильно к человеку. Она
не желает дела с тобой иметь, видеть тебя не может»... - стара-
лась ей внушить (смеется). Хотя я недостойна, но преподоб-
ный Онуфрий благословил эту дружбу зачем-то.

Не то, чтобы она льстила или действительное насилие... -
просто она не могла иначе. Это чудо Божие. Человек готов
лезть в огонь и в воду, чтобы сделать что-нибудь для другого.
Попробуй отвороти от меня нос, я так же. А она этого не зна-
ла. Где только брань или дрань, или что-нибудь такое - она
тут как тут - и мир водворится. Ей говорят: «Что ты лезешь -
не твое дело!» Она соглашалась: «ну, хорошо», - а сама - свое.
Смеялась: «Меня гонят в двери, а я - в окно!» Она молилась за
человека...

... И ты внимательна будь к жизни человека. Может, кто
нуждается в твоей помощи и любви, или духовной поддержке.
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Представится случай оказать Любовь - окажи ее и будь спо-
койна...

... По внутренней жизни Фрося была красавица... Человек,
который так нужен на земле... Один должен бороться, чтобы
были такие чувства, просто потому что он знает: надо. А у дру-
гого - природные такие чувства. Как угодно борись - не отни-
мешь.

Духовными очами посмотреть, и мы гораздо более спо-
собны сделать Богу и людям. Да, рад бы в рай, да грехи не пу-
щают. И мы, порой, поймаем себя на таковых чувствах: не-
христианских.

... Она не понимала, что за гордость такая.
Уж когда она ткнется поперек кровати или под крова-

тью (коль занято будет место) - ей все равно - это значит,
кончился ее рабочий день. Она, например, любила в Обите-
ли, в кухне... набегается: труды были тяжелые... до того упех-
тается, она не разбирает, где попадет, ночью зайдешь - бо-
ишься на нее наступить. Физические труды и моральные.
Плохого отношения она не понимала... Никакого самолю-
бия. Как дитя. И дети-то разные: попробуй, тронь какую «де-
тю» (смеется).

Я бывало: «Как ты ее терпишь?» «А как я обращаюсь? Как
с человеком, да и все». Нет, она не понимала разбирать, как
относиться... Она была готова для всех и для вся - на всякую
жертву. Она неверующих обращала. И коммунисты к ней с
таким уважением относились. Я все хотела научить ее, (сме-
ется) как надо. Нет. Никакого действия. Это была ее природа.
Как она родилась, так ее ни мытьем, ни катаньем, ничем не
изменишь. Самородок, говорят... И льстивыми их сочтут или
еще что припишут: но жизнь их была настоящая, по правде
сказать.

А мы: «что я буду делать, у меня такой характер... что же я
буду из себя выходить?». Но разве хоть кто-нибудь из людей
не рад испытать хорошие чувства?!
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Если Господь дает на земле такое счастье, то как прекрас-
но на Небе! Какое там ликование, потому что Любовь, а с Лю-
бовью и единение, радость всякая, утешение. А без Любви -
смерть одна, боле ничего. Любовь никогда не перестает, а ес-
ли и все в мире исчезнет, она не перестанет. Любовь остается
навсегда.

У Фроси - был особенный дар слез. Мы тоже, бывает, пла-
чем, - от обиды, от злости; плачем, если не удается что. У нее
этот дар был постоянный, как будто она за всех плакала. Ей
было дано молиться за весь мир и - плакать. Начинала благо-
дарить или просить Бога - и тут же слезы. Так она молилась за
человека. Мы заплачем, у нас что-то там покажется, капнет, а
у нее - потоки. Когда она плакала за людей, она обливалась
слезами. Это уж, мил мой, не каждый так может, а кому дано.
И ты рад бы так заплакать, да не получается. Старец Алексий -
знаменитый был такой прозорливый старец - сказал: «Имя
ей - Любовь, и не менять больше. С этим именем и умереть».
Фрося, какая она была! Таких в мире - на счет, особенная
жизнь. Бывают жизни избранные. Она дары имела и на дру-
гих изливала.

Преподобный Онуфрий всегда с нею рядом был. Когда
уезжать, например, он всегда ей являлся и говорил, что делать.
Так что она под руководством жила, тем более на все большие
случаи.

Она всех любила, все - любила...
Жизнь сама по себе - красота и свята, но мы - как мы ее

примем и повернем? Нам тоже нравится хорошее все. Не-
множко мы ее подпортим иногда, но, в общем, хотим хороше-
го. Она ничего не могла равнодушно видеть. Природу: «Госпо-
ди, что Ты дал человеку! Все Ты дал!» - и целует, целует цвето-
чек и в это время благословляет Господа. В одну такую мину-
ту она увидела Живого Спасителя: Он стоял и благословлял ее.
Она упала без чувств. Сам человек не может возгревать в себе
искусственно подобных чувств, это не полагается - он в пре-
лесть впадет.
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- Какая Вы, матушка, счастливая!
- Да, считаю себя очень недостойной такой близости.

Она и я: небо и - земля. Великие люди - не понимают себя,
они считают себя ниже всего. Если бы не было таких людей,
то мир не мог бы существовать. А мы все: я не хуже других.
Зинаида Александровна, (говорит матушка как бы от друго-
го лица, явно издеваясь над собой), - какая скромная она, а
попробуй ей наступить на ножку, она тебе и покажет, какая
она.

О ДУХОВНОМ РОДСТВЕ

Уж больно долго не берут - не гожусь. Быть может, никог-
да не пригожусь. Полезу я туда, а мне скажут:

- Ты куда?
- Я к Фросе.
- К Фросе? Повёртывай назад. - А Фрося:
- Да вы что, это моя Зиночка! - И начнет меня тащить.
- Да ты знаешь, куда она пойдет-то? Чуть ли не во ад. - А

Фрося скажет: «Ну, и я с ней». Она такая была. Фрося не даст,
Фрося из ада вытащит.

Есть кровное родство, или когда долго вместе живут, а на-
ше родство никакой силой не выдернешь (жест, как бы не
умея что-то вынуть из груди). Это никто и ничто не может от-
нять. Не знавшие друг друга - одна на севере, другая на запа-
де, а души сами - одна к одной, и конец - никто не может раз-
рушить. Душа одна и другая - а чувствует как одна. Это доро-
го стоит, очень дорого. Это выше всякого кровного родства,
всякой близости. Его мало - этого родства душ, но все-таки
бывает... Что та думает, то и эта, что та хочет, то и эта хочет, -
все одно... К такому родству трудно приближаются люди, поч-
ти что как к Богу трудно приближаться - потихоньку, понем-
ножку: тут соединились, там соединились, и все в одно, а то
много разделения. А побольше бы собирались твоя душа и
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Матушка Надежда и матушка Любовь с крестником

моя, и еще. Это - самое дорогое, самое счастье. Тут враг и дей-
ствует, конечно, строит козни, тут борьба должна быть.

А если человек здраво подумает, почему у нас должно быть
разделение - у нас один Господь, одна Церковь, одна жизнь
общая, какое тут может быть разделение? Кто же это тут ле-
зет? - И гнать, прямо в шею лупить, бороться - тогда дело бу-
дет другое. Надо большую борьбу вести - за соединение душ.
Если бы мир к этому стремился, райская бы жизнь была на
земле. А если она говорит: «Лучше так», а ты - «так», - вот дело
и пойдет не к делу. Но лишь бы желание было, и Господь помо-
жет. Души у всех устроены одинаково, все надежды, желания,
упования у нас общие. Стремиться к одному - к единению душ.

Господь никого не обидел. Всех Он наградил - каждого
человека, а сам человек из хорошего делает плохое - не
Господь же его портит. Он не создал нас для греха, а толь-
ко для добра. А другой бы рад, он сознает, что в нем плохо,
он должен бы выбивать, а это - путем болезненным. Мы
знаем отлично, что нужно Господу Богу, вот дело-то какое.
Усердие надо употреблять. Где его взять, смирение-то, за
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какие деньги? Насбирали бы денег, - нет, нет желания сми-
ряться... А как хорошо смиряться, переносить обиды, скор-
би, оскорбления! Это самое дорогое - терпеть человека, ко-
торый тебя не любит, любить - всех. Преподобный Онуф-
рий Фросе сказал: «Люби всех без разбора». Любовь не дела-
ет зла, совсем она не знает, что такое зло. Если мы любим
любящих нас - что в этом такого, а ты полюби считающе-
гося плохим! А мы так мало стараемся об этом спасении...
И теперь Господь все страдает, видя, как люди ненавидят
друг друга и всячески грешат. Он опять на Кресте, а мы это-
го не чувствуем.

ВОСПОМИНАНИЯ
МАТУШКИ НАДЕЖДЫ

ОБ АРХИМАНДРИТЕ СЕРГИЕ

Из дневника отца Митрофана Сребрянского

10 февраля (1905 года), деревня Каулацзы
Нет слов выразить, как сразила нас всех ужасная весть о мучениче-

ской смерти Великого Князя Сергея Александровича от руки
гнусного злодея. Я прямо-таки трясся весь, как в лихорадке. Как
невыразимо жаль бедную страдалицу Великую Княгиню! Такая
добрая, сердечная, чудная женщина, и какое тяжкое горе выпало
на долю Ей! Один Бог может Ее утешить и послать силы перене-
сти постигшее несчастье.

Я уже два раза служил панихиды по Великом Князе, все на том же
огороде, и оба раза было холодно и ветрено. Всем хотелось по-
молиться об усопшем, командир полка, когда сообщил полку об
ужасной смерти Великого Князя и о том страдании, какое пере-
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носит теперь наша всегдашняя печальница Великая Княгиня,
расплакался. Да и трудно было не плакать. Невольно пришли на
память слова покойного церковного витии: «До чего мы дожили,
о россияне! Что видим, что делаем!» Действительно, дожили до
трудных времен - дай, Боже, силы пережить, перенести это
страшное внутреннее и внешнее испытание!

Я часто смотрю теперь на картину Васнецова «Преддверие Рая». Чуд-
ная картина! Перед глазами цари, царицы, князья, мученицы
Екатерина, Варвара, и другие многие мученики, знатные и убо-
гие, все - труженики, и у всех одно в глазах - исполнен долг, за-
вещанный от Бога. О, Господи, помоги же и нам, среди заслужен-
ных нашими беззакониями страданий, не упасть духом, не осла-
беть в вере в Тебя, в Промысел Твой, помоги смириться, терпеть
и, начиная с Царя и кончая самым убогим из нас, - всем испол-
нить принятый нами на себя долг - до конца, невзирая ни на ка-
кие злодейства и беды! Чтобы, когда станем перед дверями Рая, и
мы могли, подобно древним, с надеждой ожидать, что и для нас
откроет их Спаситель, так как и мы, насколько были в силах,
смирялись, верили, терпели, исполняли свой долг.

Странно, до боли странно, как это христиане мечутся туда и сюда,
ища ответа на вопрос, как жить, чтобы на земле царили счастье
и правда! Неужели могли забыть христиане, что Господь Иисус
Христос так ясно и просто, раз навсегда разрешил этот вопрос,
сказавши, что Царство Божие внутри нас! Кажется, ясно - зай-
мись каждый прежде всего переделкой себя, своей внутренней
жизни, преобразись по образу Христа, и при Его благодатной
помощи - а внешние-то формы жизни сами собой будут хоро-
ши. Человек, преобразившийся по Христу, есть уже такое сущест-
во, которое никогда не обманет ни Бога, ни людей. Он честен
внутренне и наружно. Общество таких людей под управлением
не какой-либо партии не преображенных внутренне людей, а
христианского Государя-отца и есть идеальное государство.

Мне всегда представляется, что если воду грязную и вонючую, находя-
щуюся в глиняном сосуде, перелить в золотой, она от этого не ста-
нет чище и вкуснее, так как грязь находится не в стенках сосуда, а
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внутри самой воды. Отсюда, конечно, вывод прост - как бы ни бы-
ли совершенны внешние формы жизни, сами по себе они не очи-
стят внутренней гнили людей, а только, замаскировавши внешним
блеском внутреннее разложение, дольше продержат людей в обма-
не. Нет, дай, Господи, нашему дорогому Отечеству, потрясенному
бедами и злодействами, возродиться во Христе, под мудрым управ-
лением Помазанника Божия, самодержавного Царя, и при святом
руководстве Православной Церкви, да так, чтобы каадый русский
мог всегда сказать: Теперь уже я не живу, поживет во мне Христос
Вот тогда и воцарятся на нашей Родине правда и счастье.

Под влиянием последних событий так было тяжело, что казалось,
еще мгновенье - и голова расколется пополам. Христос, Хрис-
тос - о, как верно Он именуется Спасителем! Что было бы с на-
ми, если бы не вера в близость Отца Небесного, Который знает,
что и для чего делает, попускает! Эта вера и молитва спасли.
Выйдешь на огород наш, взглянешь туда, в синеву небес, возне-
сешься мыслию и сердцем к Нему, Сладчайшему нашему Отцу и
Другу, вздохнешь пред Ним глубоким-глубоким вздохом покая-
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ния, смирения, просьбы о сочувствии и помощи, и вдруг так
ощутительно почувствуется Его сладкий голос там, внутри, у
сердца: «Зачем усомнился, маловерный, ведь Я же сказал заранее,
что в мире скорбны будете, но дерзайте, яко Аз победих мир, что
претерпевый до конца спасется, что не будьте подобны тем, кои
во время счастья веруют, а во время напастей отпадают, что Я с
вами до скончания века».

И вдруг самому мне странно становится, как это я мог отдаться уны-
нию, ведь сила наша - Христос, Который претерпел страшные
страдания, ужасную смерть и кончил тем, что все это победил
Своим Воскресением, предрек и обещал верным последователям
Своим ту же победу. Ведь эта побеждающая сила с нами. О, ниче-
го не боюсь, пусть все силы ада идут на нас, пусть мы останемся
малым стадом, но слов Спасителя: «Не бойся, Я с вами!» - никог-
да не забудем. Прочь, прочь уныние, дай место вере, надежде,
любви. Аминь, - кто-то говорит в душе - и мир снисшел в серд-
це, и снова улыбка на лице. Слава Тебе, Господи, за все в нашей
жизни, какое счастье, что мы - христиане!

Я послал Великой Княгине телеграмму, а потом написал и письмо,
не мог удержаться - ведь горе-то, горе какое! Сколько раз Она
утешала нас на войне и близких наших, мог ли молчать я, хрис-
тианин и священник, когда Она Сама оказалась в таком ужасном
несчастье!

Вообще, мне кажется, теперь, когда по какому-то беззаконному пра-
ву кричат и доставляют обиды и скорби злодеи нашему христиа-
нину-Государю и его Царственной Семье, нам ли, пастырям
Церкви, молчать в такое время! Эй, православные русские люди!
Пойте громче, всей грудью пойте: «Боже, Царя храни!» - так, что-
бы земля дрогнула, чтобы затрепетали злодеи, изменники свя-
той присяги. Составляйте адресы, пишите письма, шлите их Го-
сударю-страдальцу, идите сами к престолу Его со словом сочув-
ствия, клятвы в верности. Утешьте печальника нашего, отца Оте-
чества! Утешьте скорее, скажите Ему, что отбросите теперь тра-
диционные наши «авось», «небось» да «кое-как», а всеми силами
возьметесь за Христово, Государево и русское дело. Пора, обы-
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щите все уголки в земле Русской, найдите крамольников, злоде-
ев гнусных. Ищите все, все, у кого не умерла еще русская душа,
вразумляйте их и, если не подействует, - отдавайте их на суд Бо-
жий и правосудие человеческое. Помогайте своему Государю.
Очистите предварительно и свои души от внутренних злодеев,
грехов лютых, сердечным покаянием. Омойтесь слезами и мо-
литвою. И тогда возрадуется Господь наш, утешится скорбный
Царь наш. Мир, правда и счастье воцарятся в земле нашей.*

- Бывало, кто-нибудь батюшке кается,- вспоминала ма-
тушка Надежда, - он: «Ты не святая». Больно добер был - нико-
го не обличал. Но так тонко даст понять, без всяких слов и дей-
ствий, что человек что-то натворил. Простое обыкновенное
слово скажет, не обличительное какое-нибудь, но оно сразу
человека приводит в сознание. Батюшка был в этом деле чудо-
творец - сумеет и не обидеть, ни словом, ни делом, ни взгля-
дом - но действует очень чувствительно: «Батюшку обидели,
батюшка огорчился!» Да, отец дорогой, таких, конечно, мало!

Батюшка в юности учился на врача-ветеринара, потом все
оставил и стал священником, служил в Орле. Как его там люби-
ли! Духовных детей - толпы, требы без числа... Женат он был
на дочери священника. Бог не дал им детей, и они решили хра-
нить в супружестве целомудрие. Позже их Святейший Патри-
арх Тихон постригал в монашество: батюшка стал архиманд-
рит Сергий, батюшкина матушка - монахиня Елисавета.

Он еще молодым священником удостоился явления Ца-
рицы Небесной: Она благословила его строить храм во имя
Покрова, и он без всяких средств, с великой помощью Божи-
ей построил. Не хватало кирпича, и Матерь Божия пришла во
сне к местной заводчице кирпичной: «Что же, - говорит, - ты
каждый день ездишь мимо дорогого для Меня строительства,
а и не видишь, что там кирпича не хватает?» Она говорит: «Кто

* Дневник священника 51-го Драгунского Черниговского Ея Императорско-
го Высочества Великой Княгини Елизаветы Феодоровны полка Митро-
фана Васильевича Сребрянского. М., 1996.
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Вы?» - «Я Хозяйка дома, который строят». Та скорей в церковь:
«Как же это я каждый день тут езжу и не вижу вашу нужду!» - и
до конца снабжала строительство бесплатным кирпичом.

Батюшка при церкви школу открыл, библиотеку собрал и
преподавал сам детям. Собственно, это было уже служение -
подобное Обительскому.

Как батюшка исповедовал! Жили, как будто мы совсем де-
ти безгрешные. Исповедь говорили и писали. Я, например,
писала, читала ему, или он сам возьмет, прочтет. Надорвет (не
на куски, а так), - раз, два, разрешит: «Я - духовник нестрогий.
Ну, уж больше ничего нет у тебя?»— «Куда уж, батюшка, боль-
ше!» Всякую глупость, что в голову взбредет, - бежишь: «Ба-
тюшка!..» А как спокойно жилось! Какое-нибудь слово встре-
вожит тебя - уже рассказываешь. Ему-то нелегко, конечно,
было всякую дурь слушать. По-моему, это самое трудное, -
кротость иметь, по-моему, выше этого ничего не надо.

Руководство - великое дело: и хотел бы что-нибудь натво-
рить, ничего не получится. Какие бывают духовники - если
по морде не дадут, так словом так дадут, что лучше бы-по мор-
де дали! Слово сказала неприятное, тут же: «Я сейчас рассер-
дилась на Полю...» - «Я духовник нестрогий, прощаю и разре-
шаю». Как мы его боялись огорчить лишний раз!

У батюшки Библия сквозь все ссылки сохранилась с над-
писью: «Елисавета. Память совместных трудов». Благословил
их на этот путь преподобный Серафим. На открытии его свя-
тых мощей в 1903 году они познакомились. В русско-япон-
скую войну он ушел на фронт, был полковым священником.
Над его Черниговским полком шефствовала Великая Княгиня
Елисавета Феодоровна. Сколько раз он на волос от смерти
был, коня под ним ранили, и он летел через его голову... По-
ходный алтарь был у них в палатке, раскидывали его на ка-
ком-нибудь огороде, среди лука и капусты. Порой служба не
кончалась - начиналась канонада, чуть не в капусту снаряды
попадали, такая близость линии фронта. И тут же солдаты
шли в бой с благословением Божиим, и через считанное вре-

6 2665 8 1



мя на батюшкиных руках причащались, умирали его духов-
ные дети. Однажды их отряд окружили японцы, отрезали от
своих, и он писал последнее письмо близким, благодарил их
и Господа и молился.

Такую незлобивость, такую силу духа Бог ему даровал! Да,
есть люди счастливые! Ни на что не сердился, ничем не возму-
щался. Батенька, батюшка наш, как он огорчался! «Не могу я
быть духовником строгим!» Мы чудачки-дуры были девчонки:

- Батюшка, а вы начните, попробуйте! Батюшка, ну вы
хоть раз нарочно рассердитесь как-нибудь, а то ведь страха
никакого нет.

- Ну, подождите... Что?- Слово скажет, уже в глазах
смех. - Ты что говоришь? - Руками упрется, голову вниз,
сморщится, бас такой сделает и сразу испугается: «Что-то я уж
строго очень». А мы: «Нет, нет, не надо, страшно, страшно!» А
он смеется: «Умрете еще со страху, за вас отвечать». Иногда
был, как дитя. Необыкновенной кротости. Невозмутим никог-
да, ничем - невозмутимой кротости. Уж так-то мы его никог-
да не сердили! В Раю я не была, не знаю, как, но думаю - по-
хоже, как рядом с ним жить. В последний год перед смертью
он мне:

- Ты меня, Зиночка, прощаешь?
- За что, батюшка?
- Мы ведь тебя семь лет в Обитель не брали! Ты бы Вели-

кой Княгине сказала, что много зарабатываешь, поэтому ма-
ма тебя не отпускает, Великая Княгиня платила бы за тебя.

В случае нападения помыслов он советовал бороться мо-
литвой. Даже «Господи помилуй», если сказать от сердца - вот
и принято. Каждый день исповедовал, вечером, перед сном.
Если хоть что-нибудь чувствительное - так спать не ложи-
лись, шли на исповедь или, если возможности нет, записыва-
ли. Обязательно надо успокоиться, почувствовать: все сдала.
Но это у нас такая возможность была: на каждый вечер все-все -
должна вспомнить.
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Проповеди его известны были. Очень просто говорил, но
все к месту, так что ни прибавить, ни убавить. Как будто у не-
го кто-то внутри говорил, голос какой-то наружу не выдавал-
ся. С кем жили, и что нажили! Какой мир, какие люди! Теперь
мир пуст и наг, как без них быть, продолжать...

Отцу Митрофану приходилось общаться с любыми людь-
ми, особенно в ссылках и во Владычне: место последней ссыл-
ки его после Архангельской области. Там он был на лесозагото-
вительных работах. «Минус» Московскую область ему потом
дали. Для всех он находил язык, всех родов к нему приходили,
все уходили довольные. Один на всю семьищу огромную, как
светильник какой, стоял и горел. Не ценили его многие, не лю-
били. Вот бывает таю не по духу человек, не по душе - и все. Он
вроде для всех был одинаковый, да мы были неодинаковы. На-
смехались: кротость какая!.. Такой доступный был - таким ба-
сурманкам, как мы, достался такой кроткий пастырь!

- Матушка, ну какая вы басурманка!
- Ты меня не знаешь, я всем пример была по басурманст-

ву. Духу кротости и в помине не было.
Любил, чтобы была между нами Любовь. Любовь все по-

крывает, все может. Без Любви ничего не получится... Не лю-
бил он ограничиваться общей исповедью: батюшка не знает,
в чем я грешна - я ничего не сказала, как же он помолится обо
мне? Это очень печальное явление. Сейчас - настоящая испо-
ведь упраздняется все больше, к сожалению великому. А когда
мы были в Обители, нам полагалась исповедь за каждую неде-
лю, а можно и каждый день, если нужно, только так и можешь
очиститься. В мое время какие очереди стояли за исповедью!
Исповедь за ширмой, а сейчас: «Прощаю и разрешаю...» - и
батюшка не знает, и я сама не знаю своих грехов. Человек так
забудется, что и на самом деле все забудет. Бывало, девчонка-
ми - стоишь в очереди, надрожишься, Боже мой - все переду-
маешь! Общая исповедь отучила человека от искренней испо-
веди. В общей исповеди он, может, и половину слов не слы-
шал, а что и слышал, не почувствовал. Раз человек не называ-
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ет свои грехи, не страдает о них - он перестает чувствовать,
есть ли у него грехи, и какие. Так привыкаем к нечувствию, и
совсем вроде безгрешные оказались, - страшное дело! Так до-
вольны все общей исповедью! Батюшка прочтет на скорую
руку - стоит себе человек и думает совсем о другом. А когда
идешь лично исповедоваться, натерпишься сколько страху!
Безответственность это страшная - человек с каким сердцем
пришел, с таким и уходит.

Старость - доказательство жизни праведной в молодости:
как прожили? «Старость не радость», но батюшка не велел так
говорить, он старость очень уважал... Часто нам повторял:
«Как я радуюсь, когда вы дружные, и как тяжело, когда поссо-
ритесь! Старайтесь быть в мире!»

Сюда, во Владычню, трудно было к нему ездить - власти
следили, чтобы общения с ним не было. Даже в церковь за-
претили ему ходить: «Вы здесь приходите - к вам все за бла-
гословением бросаются. Вы опасный человек». В будние дни
ходил, молился, причащался, чтобы его не видели. А люди к
нему все равно шли.

До последней болезни был на ногах. Зимой простудился -
крупозное воспаление легких. Ушел от нас 5 апреля 1948 года
в полном сознании. Матушка батюшкина после его похорон
забылась сном и вдруг разрьщалась: «Два года, два года! Как
долго!» И похоронили мы ее через два года. Готовили могилу
рядом, нечаянно сдвинули крышку его гроба - а батюшка ле-
жит нетленный. Блаженны кротции - вот все для них.

О милых спутниках, которые наш свет
Своим присутствием животворили,
Не говори с тоской: их нет,
Но с благодарностию: были.

Василий Жуковский

Мы счастливые, потому что знаем: Они не только были -
Они есть. И Они - неразлучно с нами. Их облик - живая кни-
га, которая учит нас жить по-настоящему.
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В последнем письме Матушка Великая написала нам: «Де-
ти мои, станем любить не словом или языком, но делом и ис-
тиною». Это апостол Иоанн Богослов. А в наше время нет рев-
ности, живой веры, истинной христианской жизни, которая
внешне проста. Но очень сложна эта наука! Жить надо - б о -
р о т ь с я , ч т о б ы не з а с т ы т ь .

Тело, тело на первом месте, а душу бедную загнали в угол:
молчи, помалкивай! Время, когда нет жизни духу, дух забива-
ют... Сказано: «Один в поле не воин», но ты, да я, да мы с то-
бой... Главное - иметь духовное руководство. Имей духовного
отца, верь всецело, будь с ним открытой душой - и будь спо-
койна. Держись пути, надо знать путь. Пускай меняются вре-
мена и места - иди указанным путем. Одно руководство Гос-
пода Бога для нас слишком высоко, нам нужен здесь руково-
дитель. Надо держаться за чью-то твердую руку. «Я сама» - вот
страшно, «я сама-то» быть... Ведет тебя верная рука, тогда не
пропадешь. Нельзя скрывать, жаться: «Сказать - не ска-
зать...» - и он это будет чувствовать. А когда все откровенно,
Господь ему будет подсказывать, что с тобой делать, как тебя
вести. Самое главное - иметь руководителя, которому всеце-
ло доверяешь. Тогда живи себе спокойно, как у матушки роди-
мой под крылышком. Живи, как будто у тебя и грехов никаких
нет, как дитя.

Тебя все тянет куда-то - вроде бы хорошее, а ты посмот-
ри - кто тебя тянет! Нам все кажется, мы сами знаем, как
нам идти, куда нам идти; а нам - то человек не тот, то климат
не подходит; а Господь говорит: «Ищи сам». Но ты сам не зна-
ешь, что тебе надо - если бы знал, то и шел бы, а то с дороги
сойдем очень скоро. А Господь все поглядывает: куда это ты,
деточка, пошла не туда, иди-ка сюда, вправо.

- А я вот сюда хочу!
- Ну, иди. - Пошла, шага два прошла - и полетела: ах, что-

то я споткнулась!
- Ошиблась - поверни назад, исправься, и все будет хо-

рошо.
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- Что же, я не знаю, как идти? Мне дан разум самой выби-
рать. - И пошла писать, хлоп - нос разбила, конечно, вдребез-
ги: «Ах, наверное, я не туда свернула!.. Что ж, раз уж пошла -
надо все-таки идти, как иду». А на самом деле надо - в о з в р а-
щ а т ь с я... Сюда? Снова не сюда. Господи, куда же мне идти?
Господи, прости меня!» А Господь уже забыл, что ты Его не по-
слушалась: «Становись, становись!» - и ставит тебя на твой
путь. «Один есть путь - иди, милая, куда тебе сказано, иди». До
последнего момента, пока глаза у тебя закроются, надо учить-
ся. Преподобный Серафим за неделю полностью Евангелие
прочитывал! И в понедельник - снова с первой строки начи-
нал. А нам уж хоть по главе Евангелия и Апостола, да по три-
четыре псалма в день. Живи и оглядывайся: так ли я иду? Глав-
ная наша нужда - истинный пастырь.

Перед началом февральской революции отец Митрофан
видел предутренний сон. Придя в церковь, он попросил поз-
вать к нему в алтарь Матушку Елисавету.

- Матушка, я так сильно взволнован только что виденным
мною сном, что не могу сразу начать служение Литургии. Мо-
жет быть, рассказав его Вам, я смогу прояснить увиденное. Я
видел во сне четыре картины, сменяющие друг друга. На пер-
вой - полыхающая церковь, которая горела и рушилась. На
второй картине - передо мной предстала Ваша сестра Импе-
ратрица Александра в траурной рамке. Но вдруг из ее краев
появились белые ростки, и белоснежные лилии покрыли изо-
бражение Государыни. Третья картина явила Архангела Миха-
ила с огненным мечом в руках. На четвертой - я увидел моля-
щегося на камне преподобного Серафима.

«Я объясню Вам значение этого сна, - помолчав, ответила
Матушка. - В ближайшее время нашу Родину ждут тяжелые ис-
пытания и скорби. От них пострадает наша Русская Церковь,
которую Вы видели горящей и гибнущей. Белые лилии на пор-
трете моей сестры говорят о том, что жизнь Ее будет покрыта
славой мученического венца... Третья картина - Архангел Ми-
хаил с огненным мечом - предсказывает то, что Россию ожи-
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дают великие сражения Небесных Сил Бесплотных с темными
силами. Четвертая картина обещает нашему Отечеству сугубое
предстательство преподобного Серафима.

Да помилует Господь Русь святую молитвами всех русских
святых. И да сжалится над нами Господь по велицей Своей
Милости!..»

Воспоминания о встрече с архимандритом Сергием

...Слушая отца Сергия, я ждала, когда же мне откроется храм души
этого светильника Божьего. Я жаждала убедиться в его святости,
в его прозорливости, хотелось поскорей., чтобы он разрешил
мои недоумения, а может быть, и направил мою жизнь по ново-
му пути.

Последние два года у меня сильно болела душа, на сердце было не-
выразимо тяжело, и я приехала к отцу Митрофану как к свято-
му - за исцелением, за советом и с надеждой получить благосло-
вение на брак, о котором ни с кем еще даже и речи у меня не бы-
ло. Казалось, что батюшка понял мои желания, и из уст его поли-
лись длинные рассказы, один за другим, о его детстве, о юности,
о службе, о страданиях. И как я жалею, что записываю все это че-
рез двадцать четыре года, когда уже многое выветрилось из моей
памяти! Но эти сутки, проведенные мной под одной крышей со
святым, произвели на меня такое сильное впечатление, что я
первые годы могла часами пересказывать все то, что слышала от
отца Митрофана.

Про свое детство отец Митрофан рассказал следующее. В семье бы-
ло много детей, отец был священником. Когда ребенку исполня-
лось 4 года, отец подводил его к матери и торжественно объяв-
лял, что с этого дня дитя может исполнять все посты. Из воспо-
минаний детства батюшка рассказал случай, доказывающий, что
душа человека может еще при ее жизни в теле отделяться от пло-

* Н. Е. Соколова. Под покровом Всевышнего. М., 2001.
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Протоиерей
Митрофан
Сребрянский

ти и являться в другом месте видимым образом. У Сребрянских в
семье старшая дочка полюбилась офицеру, отряд которого стоял
где-то вблизи от города Орла. Хотя девушке исполнилось лишь
16 лет, но свадьба состоялась. Вскоре молодой муж с полком дол-
жен был следовать на Кавказ. Он взял с собой молоденькую же-
ну, и так они медленно, терпя все трудности и неудобства доро-
ги, двигались в течение двух месяцев вслед за войском до места
назначения. В семье Сребрянских все жалели молоденькую сест-
рицу, с которой так неожиданно пришлось расстаться. Особенно
тяжело переживала разлуку мать. И вот однаады маленький Ми-
трофан с братцем лет пяти сидели на деревянном полу и играли
бумажными лошадками. Был яркий солнечный день. Рядом, в со-
седней комнате, мать сидела за рукоделием. «Вдруг мы с бра-
том, - рассказывал отец Митрофан, - увидели нашу уехавшую
старшую сестру, которая прошла мимо нас и села на стул у окош-
ка, грустно положив головку на руку. «Мамаша, сестрица при-
шла!» - позвали мальчики мать. Мать тоже увидела свою стар-
шую дочку, встала, чтобы идти к ней, но в это время видение ис-



чезло. Чрезвычайно встревоженная мамаша позвала отца и рас-
сказала ему, как мы втроем одновременно видели сестру. Родите-
ли решили, что, видно, она умерла и ее душа пришла навестить
нас. Запомнили день и час явления, послали телеграмму в то ме-
сто, куда следовал полк. Вскоре пришло письмо, что сестра наша
жива и здорова, благополучно прибыла на новое место житель-
ства и хорошо устроилась. В памятный день ее явления нам она
как раз прибыла на новую квартиру. Разгрузка вещей, распаков-
ка поклажи, дальний путь на лошадях, непривычная обстановка,
жара - все это чрезвычайно утомило молодую жену офицера.
Она легла спать и заснула таким глубоким и долгим сном, что ок-
ружающим показалось, что она умерла. Но так как цвет лица ее
не изменился, она дышала и пульс не пропал, то ее не стали тре-
вожить и решили дать ей отдохнуть. Утром она проснулась бод-
рой и веселой, причем не видела даже никаких снов, но по дому
она все еще продолжала сильно тосковать. Так душа ее отдели-
лась от тела и на несколько секунд пришла к нам в видимом те-
лесном образе», - рассказал батюшка.

К родителям в семье Сребрянских дети относились с необычайным
для нашего времени почтением: дети обращались к родителям
на «вы» и звали их «папаша» и «мамаша». Чрезвычайно трогатель-
но повествование, как юноша Митрофан, окончив курс наук,
просил благословение на брак у своих родителей, чтобы после
принять сан. Супругу свою батюшка любил глубокой Христовой
любовью. Я видела, с какой нежностью он в течение дня не раз
наклонялся над постелью больной, предлагая ей свои услуги,
спрашивая ее, не хочет ли она чего, и стараясь по выражению
лица больной отгадать ее волю, так как она была без движения и
не могла говорить, хотя все сознавала. «Олюшка моя, спутница
моя дорогая, - говорил он, - сколько она со мной выстрадала!
Ведь она вниз по течению Иртыша плыла ко мне в ссылку на от-
крытых плотах. Вы не можете себе представить, как это в про-
должение недель плыть без крова над головой, под ветром, дож-
дем, солнцем, без удобств, а уж о пропитании и говорить нечего.
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И все-таки навестила меня, не оставила одного в далекой Сиби-
ри. Какая это мне была поддержка!»

Про молодые годы отец Митрофан говорил мне: «Детей нам Бог не
давал. Тогда мы решили хранить целомудрие. Но какую же муку
мы взяли на себя! Ей было легче - она женщина, но мне-то како-
во? Иметь рядом с собой предмет своей горячей любви, иметь
полное право на обладание ею, и законное, и благословение
Церкви, и все же томиться и отсекать похоть плоти во имя добро-
вольно взятого на себя подвига ради Христа. Эти страдания мож-
но перенести только с Богом». Мне думалось, слушая речь батюш-
ки, зачем он говорит мне об этом, когда я девушка и еще не знаю
плотской жизни? А батюшка, как бы угадывая мои мысли, продол-
жал говорить со мной на ту же тему, предсказывая мне состояние
моей души, которое произошло лет через двадцать с лишним: «Вы
теперь скоро забудете мои слова, - говорил он, - но когда придут
те обстоятельства вашей жизни, о которых я говорю, вы тогда все
вспомните. Тогда слова мои послужат вам утешением и опорой и
укрепят вашу молитву и веру». И часть слов отца Митрофана уже
оправдалась: я все вспомнила и теперь благодарна ему...

Наша беседа часто прерывалась: то садились за стол и обедали, при-
чем народу было много - все время кто-то приходил к батюшке,
нас прерывали, и отец Сергий вскоре всех усадил за стол. Элект-
ричества в селе не было, день ноября быстро сменился темным
длинным вечером, и на столе появилась керосиновая лампа. Ста-
рушки выходили на холодный двор, кому-то было жутко, и ба-
тюшка сказал: «А зачем бояться? И нечистого нечего бояться - он
сколько раз придет сюда и сядет в кресло под образами - вот до
чего нагл: рядом со Святыми Дарами дерзает садиться! И начнет
надо мной издеваться: ногой меня в мой огромный живот (гры-
жа) бьет, да я не чувствую - ведь он ничего не может... Если Бог
не разрешит ему, он ничего и не может». «Батюшка, вы бы скорее
перекрестились, чтобы он пропал!» - учу я отца Митрофана. «Да,
он сразу исчезает, он не выносит креста, - отвечает батюшка, -
да только я не спешу, еще посмотрю на него: какой он отврати-
тельный, безобразный и - бессильный». Батюшка брал русскую
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Библию и читал псалмы на понятном родном языке. Он читал
громко, с чувством и велел всем слушать. «Ведь это же беседы ду-
ши с Богом, и надо читать псалмы не только по-славянски, но
иногда дома и по-русски, чтобы и уму, и сердцу было доступ-
но», - говорил он. По временам батюшка вдохновлялся и весь
будто преображался. Он вдруг начинал ходить вдоль комнаты
быстрыми и легкими шагами, глаза его сияли синим светом, он
рассказывал плавно, интересно, увлекательно. Все притихли и
сидели, затаив дыхание, а речь отца Митрофана звучала громко
и ясно, унося нас в его далекое прошлое.

Перед нами проносились картины 1905 года, когда батюшка моло-
дым полковым священником находился среди солдат на фронте
Дальнего Востока. Вот он причащает раненых, вот исповедует
умирающих солдат, вот отпевает, служит молебны перед боем.
Все события этого времени он описал в записках полкового свя-
щенника, изданных в 1906 году. Эта книжка попала в руки сест-
ры Царицы - Великой Княгини Елисаветы. Она захотела позна-
комиться лично с ее автором и вызвала его в Москву, когда, вой-
на была уже окончена и отец Митрофан снова служил в Орле. В
эти годы Великая Княгиня задумала создать в Москве монастырь.
Были составлены проекты устава монастыря, в числе других
прислал свой проект и отец Митрофан Сребрянский. Великая
Княгиня одобрила проект последнего, но никак не могла подо-
брать духовника сестрам, который требовался в уставе отца Ми-
трофана, а требовался в нем такой священник, который бы имел
матушку, но жил с ней не как с женой, а как с сестрой. Но так как
такого не находилось, то Княгиня предложила отцу Митрофану
самому вступить на эту должность. Он был вызван в Москву и
долго отказывался, так как любил свой орловский приход и жа-
лел свою паству, которая также ни за что не хотела расстаться со
своим многоуважаемым духовным отцом. «Бывало, кончаешь да-
вать крест после обедни, а народ все идет, идет. С одним побесе-
дуешь - другой просит совета, третий спешит поделиться своим
горем, и так тянутся часы. А матушка щет меня обедать, да толь-
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ко я раньше пяти часов вечера из церкви не выберусь», - расска-
зывал батюшка.

В ответ на предложение Великой Княгини, он обещал подумать, а
сам, как только отъехал от Москвы, твердо решил отказаться.
«Остановился я в одном подмосковном имении на обратном
пути в Орел, - рассказывал батюшка, - пошел один прогулять-
ся по парку, а самого одолевают мысли, душа мятется: как
вспомню родной город, слезы моих духовных детей, так серд-
це мое разрывается от горя, и я твердо решил отказать сестре
Царицы. Так хожу я среди тенистых аллей, любуюсь природой,
цветами и вдруг чувствую, что правая рука у меня отнялась и я
не могу ею пошевелить. Делаю попытку поднять руку, но безу-
спешно: ни пальцы не владеют, ни в локте согнуть не могу, как
будто нет у меня руки. Я был в ужасе: куда я теперь нужен без
руки, я же не могу служить?! Я понял, что это Господь меня на-
казывает за непокорность Его святой воле. Тут же, в парке, я
стал горячо молиться, умолять Создателя простить меня и обе-
щал согласиться на переход в Москву, если только Господь вер-
нет мне руку. Прошло часа два, и рука моя стала понемногу
оживать.

Я приехал домой совершенно здоровый и объявил приходу, что
должен их покинуть. Что тут было! Плач, вопли, рыдания. Я сам
плакал вместе с моими дорогими прихожанами, начались угово-
ры, ходатайства. Я обещал Великой Княгине переехать, но сам не
имел сил порвать со своим любимым детищем - с дорогим при-
ходом. Шли месяцы, Москва ждала меня, а я медлил, и решение
мое колебалось. И наконец, я убедился, что порвать с приходом
выше моих сил, и написал отказ. После этого я снова лишился
руки. Меня опять вызвали в Москву. Полный горя и отчаяния, я
пошел к чудотворной иконе Царицы Небесной, Иверской Божи-;

ей Матери. Я стоял среди толпы, обливаясь слезами, и просил
Царицу Небесную исцелить мою руку. Я обещал еще раз твердо
и непреклонно принять предложение Княгини и переехать в
Москву, лишь бы мне была возвращена рука и я мог бы по-преж-
нему совершать таинства. С благоговением, страхом и надеждой
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я приложился к чудотворному образу. И почувствовал снова
жизнь в руке, снова зашевелились пальцы. Тогда я радостно объ-
явил Княгине, что решился и переезжаю. Но нелегко было это
осуществить: в день моего отъезда поезд должен был отойти от
вокзала в 9 часов утра, но тысячные толпы запрудили вокзал и
полотно железной дороги так, что поезд не мог двинуться. Был
вызван наряд конной полиции, и только в 3 часа дня отошел мой
поезд, провожаемый плачем и стоном моих покинутых духов-
ных детей».

Батюшка тяжело опустился в кресло, опустил голову. Неожиданно
приехал из Москвы знаменитый врач-гомеопат Пясковский, ко-
торый приходился родным племянником больной матушке. Он
подошел к кровати матушки, встал на колени и со слезами цело-
вал ее расслабленные худенькие ручки. «Ведь она ему как мать
была, - объяснил батюшка. - Совсем юным он остался сиротой
и жил с нами как сыночек наш».

На ночь читали при свете свечки долгие молитвенные монашеские
правила, потом укладывали в одной избе человек девять, собрав-
шихся около батюшки людей...

Наутро... я имела возможность поговорить с батюшкой о своей жиз-
ни. То была не исповедь, а просьба о помощи духовной, просьба
совета, указания и разрешения моих недоумений. Батюшка за-
дал мне несколько вопросов, среди которых был вопрос, чего я
ищу от молитвы и бывают ли срывы и раздражения в моем пове-
дении. Когда батюшка давал мне ответы, я сидела у печурки, а он
больше ходил по комнате, устремляя вдаль свои глубокие глаза,
и говорил мне будто то, что видел: «Не сокрушайся, ты не будешь
больше жить с братом, - говорил он, - чем скорее совершится
ваше бракосочетание, тем лучше».

Батюшка усадил меня рядом с собой на его кроватке и давал настав-
ления, как мне вести себя с будущим мужем. «Мы, мужчины, -
грубая натура, а потому более всего ценим ласку, нежность и
кротость - то, чего в нас самих не хватает. И нет ничего более от-
талкивающего мужчину, как дерзость и суровая грубость или на-
глость в женщине»...
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Но вот все собрались на длинное молитвенное правило, после че-
го последовал завтрак. Я ловила каждое слово батюшки, и они
врезались в мою память. Попивая чай из кипящего самоварчи-
ка, он сказал: «Ах, если бы вы знали, что значит иногда стакан
горячего чая! Я был вызван из тюремной камеры к следователю
на допрос, но был в таком состоянии, что не мог ни сообра-
жать, ни говорить. Спаси его, Господи, - следователь сжалился
надо мной и велел принести мне стакан горячего крепкого чая.
Это меня так ободрило, вернуло к жизни, что я смог отвечать
ему. Я был приговорен к расстрелу, сидел в камере с пригово-
ренными, из нас ежедневно брали определенное количество, и
мы больше их не видели. О, тяжелая ночь, когда я ждал следую-
щего дня моей смерти! Но тут была подписана официальная бу-
мага, в которой говорилось, что по законам советской власти
Церковь преследованию не подвергается. Это спасло нам жизнь,
и расстрелы были заменены ссылкой. А как тяжело было ехать!
Мы лежали по полкам вагонов, и нам было запрещено вставать
и ходить, а все тело ныло, организм требовал движения, ведь мы
уже несколько суток находились в лежачем положении, а моло-
дой солдат с винтовкой ходил и строго покрикивал на нас. Да
разве можно было преступникам доверить двигаться по ваго-
ну - ведь среди нас каких только бандитов не было! Я молился
и изнемогал от лежания, и вот, я свесил голову с полки в проход
и заговорил с солдатом:

- Любезный, да ты из Воронежа?
- А ты почем знаешь?
- А я из Орла.
- А в Воронеже знаешь такое-то место?
Мы разговорились. Лицо парня просияло от нахлынувших на него

воспоминаний о милых, родных местах. Осторожно озираясь;
он сказал: «Слезай, походи». Я был спасен. Это Господь меня по-
миловал, а так ведь я ничего не знал, это действует благодать свя-
щенства - она и только она, а то считают, что я что-то знаю, что
я прозорливый. А это просто благодать священства. Вот пришел
ко мне летом молоденький пастушок, плачет, убивается: три ко-
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ровы у него из стада пропали. «Меня, - говорит, - засудят, а у ме-
ня семья на руках!»

- А где ты искал их? - спрашиваю.
- Да двое суток и я, и родные, и товарищи всю местность кругом

обошли - нет трех коров. Погиб я теперь.
Мы пошли с ним к остаткам разрушенной церкви, которая метрах в

двухстах от избушки моей. Там горка разбитых кирпичей на ме-
сте престола, а перед Богом ведь все равно это святое место -
там алтарь был, там таинство совершалось, там благодать сходи-
ла. Вот мы с пастухом помолились там Спасителю, попросили
Его помочь нам найти коровушек. Я сказал пастуху:

- Иди теперь с верой на такой-то холмик, садись и играй в свою
свирель, они на звук сами к тебе придут.

- Ох, батюшка, да мы там с братьями все кустики уже облазили.
Ну, и на самом деле сидел пастух и играл на своей дудочке, и к нему

в течение получаса все три коровы пришли. «Смотрю, - гово-
рит, - рыжая из кустов выходит, а за ней вскоре и Белянка, не-
много погодя и третья показалась - как из земли выросли».

Отец Митрофан в последние годы был уже в сане архимандрита и
носил имя Сергия, а матушка его - монахини Елисаветы. Он
рассказывал, что принял этот сан по благословению Оптинско-
го старца, отца Анатолия... Батюшка верил, что наука достигнет
такого расцвета, когда докажет людям существование иного, ду-
ховного, а не только материального мира, и неверующие убе-
дятся тогда в существовании Бога, поверят в бессмертие души и
будет первое Воскресение. Все народы, Тобой сотворенные, при-
дут и поклонятся пред Тобой, Господи, и прославят имя Твое,
как говорит псалом. Но недолго это продлится - испорченному
тысячелетиями грешному человеку надоест и невтерпеж станет
чувствовать над собой Владыку и покоряться Ему. Тогда люди
взбунтуются против Бога, открыто объявят Ему войну, тогда
придет конец...

Батюшка вспоминал своего родного брата, убежденного коммунис-
та: «Мой любимый дорогой братец был горячий революционер.
Было время, когда мы с ним много спорили и не сходились во
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Отец
Митрофан в
последние
годы жизни

мнениях. Мой бедный братец! Как горько он, бедняжка, пережи-
вал свое разочарование во всем!» Батюшка дал мне наставления,
как в жизни относиться к людям: «Нет плохих людей на свете, а
есть больные души, жалкие, подверженные греху. За них надо
молиться, им надо сочувствовать».

Подошел час моего прощания с батюшкой. Я очень плакала, сердце
мое сжималось, как будто бы я чувствовала, что надолго расста-
юсь с угодником Божиим, которого успела полюбить за одни
сутки. Радужная картина моей будущей жизни, предсказанная
мне батюшкой, не могла утешить меня в момент разлуки. Я обе-
щала ему еще раз приехать, но отец Митрофан твердо сказал:
«Нет, уже в этой жизни мы с тобой больше не увидимся, на мо-
гилку ко мне приедешь».

Он оделся и вышел на улицу меня провожать. Я много раз останав-
ливалась и оглядывалась на низенькую избушку, перед которой
стоял батюшка, поддерживаемый под руку племянником. Он все
благословлял и благословлял нас, а мы долго оглядывались и
шли тихо, как бы нехотя. День был серенький, тихий, морозный.
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Вскоре наступил Рождественский пост, потом Святки, а в начале
февраля была наша свадьба. Батюшка благословил нас иконоч-
кой Царицы Небесной, подписанной собственноручно. В часы,
когда должно над нами было совершаться таинство венчания,
батюшка попросил достать ему полное иерейское облачение и
даже митру. Он заочно венчал нас, с чувством читая над нами все
положенные молитвы. «Это моя последняя свадьба», - говорил
он. Монахини, окружающие его, были немного недовольны, что
он благословил меня на брак. «Такую религиозную девушку надо
было по монашескому пути направить», - говорили они. «Ах, вы
не знаете, - успокаивал их батюшка, - Богу нужны дети, которые
от них будут».

Через пятнадцать лет мы с мужем и двумя сыновьями, старшим и
младшим, путешествовали в Псковскую область. По дороге мы
заехали на могилку многострадального архимандрита Сергия и
его супруги - монахини Елисаветы. За могилкой следят почита-
тели старца: вокруг изгородь, порядок, лампадка горит в дере-
вянном белом кресте. Мы взяли, как это делают и другие, горсть
песка с могилки дорогого батюшки, а дети собрали душистые
лепестки красных роз, окружавших густыми зарослями одино-
кую могилку. Так сбылись слова батюшки, и на могиле у него
мы побывали, а к живому съездить с мужем не успели: через не-
делю после свадьбы мой муж принял сан, и началась суетливая
приходская жизнь. Я так раскаиваюсь, что мы клеили обоями
нашу комнату, вместо того, чтобы срочно поехать к батюшке! А
там были морозы, болезни, пост с его службами. Разлилась ве-
сенняя вода, и батюшка преставился Господу накануне Благове-
щения, так что светлую Пасху отец Митрофан встречал уже не
в ветхой лачужке среди пустых полей, а в лучезарном Царстве
нашего Небесного Бога Отца - среди святых торжествующей
Церкви.

Через два года скончалась матушка отца Митрофана; гроб с ее телом
положили в ту же могилу, где покоился отец Митрофан. При за-
хоронении нечаянно была сдвинута крышка гроба отца Митро-
фана. Тело его оказалось нетленным.
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О помледних годах жизни архимандрита Сергия

Воспоминания протоиерея Квинтилиана

В полукилометре от села Владычня Калининской области, на откры-
той песчаной возвышенности, расположено сельское кладбище.
Здесь обращает на себя внимание могила, увенчанная большим
белым крестом над цветочным холмиком. Здесь есть и садовые
цветы, рядом с ними кто-то посадил дикие полевые цветочки, и
здесь же прикопан букет зелени, смешанной с цветами, другой
букет лежит у самого креста, здесь же венки, большие и малые,
сделанные из полевых цветов! Все это дар любви тех, которые
приходят сюда, на могилочку, выплакаться или поведать свои ду-
шевные переживания дивному старцу, нашедшему себе здесь
вечный покой. Это дар любви тех, которые приходили к нему за
утешением, когда он был жив.

Всякий раз, когда я беседовал с ним, слушал его проникновенное
слово, предо мной из глубины веков вставал образ подвижника-
пустынножителя. При этом в моем сознании иногда почему-то
звучала дивная мелодия благодатных слов: Пустынным непре-
станное божественное желание бывает, мира сущим суетнаго
кроме. Да! он весь был объят Божественным желанием... Это чув-
ствовалось во всем, особенно - когда он говорил. Говорил он о
молитве, о трезвении - излюбленные его темы. Говорил он про-
сто, назидательно и убедительно. Когда он подходил к сущности
темы, когда мысль его как бы касалась предельных высот хрис-
тианского духа, он приходил в какое-то восторженно-созерца-
тельное состояние, и, видимо, под влиянием охватившего его
волнения нередко мысли его облекались в форму глубоко-ду-
шевного лирического излияния.

«Звонят ко всенощной, - говорит он, - к молитве сладостной, вхо-
жу в храм... Полумрак, мерцают лампады, чувствуется запах ла-
дана, веяние чего-то неземного, вечного, чистого и сладостного.
Все замерло... Чувствуется присутствие великой творческой си-
лы, всемогущей, премудрой, благой, которая вот-вот сейчас
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вспыхнет и начнет творить... Трепетно жду... Когда же окончит-
ся это таинственное безмолвие и раздастся могучий Божий го-
лос: «Да будет вселенная и жизнь в ней!» Вдруг слышу: Восстани-
те. Господи благослови! Слава Святей, Единосущней и Животво-
рящей, и Нераздельней Троице, всегда, ныне и присно и во веки
веков. Аминь. Непосредственно за сим поется псалом Благосло-
ви, душе моя, Господа, в котором псалмопевец Давид изобража-
ет творение мира... Что скажу я, ничтожный, о чувствах, напол-
нявших мою душу в это время? Не стыжусь сознаться, что почти
всегда в это время плакал слезами умиления, восторга духовно-
го от воспоминания и переживания дивной, творческой, живо-
творящей деятельности Святыя Троицы, так чудно изображав-
шейся этим обрядом обхождения храма с каждением. Так ясно
сознавала душа моя необходимость этой деятельности Божией
для людей, и я молился, каялся в грехах, благодарил Господа за
все, за все в жизни мира и лично моей, просил и умолял нe ос-
тавлять нас одинокими... Мне было радостно, невыразимо на ду-
ше, когда я видел, ощущал, переживал это единение Бога и чело-
века, Бога и всего мира с его животными, птицами, рыбами, рас-
тениями, цветами. Мне казалось, что я изольюсь слезами радос-
ти и восторга...»

«Обычно люди в молитве ищут наслаждения. Мне кажется, молитва
есть наш долг, священная обязанность перед Богом, и потому
главное в молитве - это внимание и труд, а остальное - как Бог
дает: благословит Господь наш молитвенный труд радостью -
благодари, а если сухостью - тоже благодари Бога».

Перед мысленными, созерцательными взорами старца раскрывает-
ся таинственный, духовный мир с неисчерпаемыми красотами
и умилением. При этом он радуется, плачет и умиляется. Не на-
прасно Церковь поет: Пустынным живот блажен есть, боже-
ственным рачением воскриляющимся. Он в миру вел жизнь пус-
тынника. Несомненно, эта способность созерцания стояла в
связи с его душевной чистотою. Его ангельская чистота и бесст-
растие, которыми была проникнута последняя предсмертная
исповедь, которую я принимал от него, привела меня в какой-то
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священный ужас. Я после этого понял душевное состояние Пет-
ра, когда он воскликнул: Господи, отойди от меня, ибо я человек
грешен!

В нем меня все удивляло, все было необыкновенно. Удивляло меня
его незлобие. Как-то раз он заметил мне: «Плохих людей нет, есть
люди, за которых особенно нужно молиться». В беседах его не
было даже и тени неприязни к людям, хотя он и много страдал от
них.

Не менее поразительно было и смирение его. Как-то раз он сказал
мне: «Вы счастливы, очень счастливы, ибо стоите у престола
Божия, а я вот за свои грехи и недостоинства лишен этой Мило-
сти Божией».

С людьми он был необыкновенно кроток и ласков. В душе собесед-
ника он быстро находил больное место и врачевал. Несомненно,
он имел дар утешать людей. Это я испытал на себе. Как-то раз я
пришел к нему с тяжелым чувством на душе. Лишь только пере-
ступил порог его убогой хижины, он с трудом встает со своего
стула (ноги его уже плохо держали), сложивши крестообразно
руки на груди, устремив свои взоры кверху, вместо обычного
приветствия он говорит мне: «Я страдаю и молюсь за Вас». По-
молчав немного, продолжает: «Если бы Вы только знали, какой
Вы счастливый, какая милость Божия почивает над Вами...» На
этом речь его оборвалась. Я не посмел искушать его вопросами.
Когда я уходил от него, мне кажется, что я всю тяжесть души сво-
ей оставил у его ног. Пошел я от него радостный, хотя скорби ме-
ня долго не покидали, однако я переносил их уже с удивитель-
ным благодушием.

Несомненно, он имел дар постоянной молитвы. «Бывало, придешь к
нему, - говорила мне местная обывательница, - а он, сердеш-
ный, стоит в переднем углу на коленочках, поднявши руки квер-
ху, как мертвый. Постоишь, бывало, так и пойдешь».

Было время, когда этот дивный старец был известен как выдающий-
ся, даровитый и усерднейший служитель святого алтаря, в лич-
ной жизни с уклоном к подвижничеству. В расцвете лет своих он
принимает от рук святого Патриарха Тихона монашество с име-
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нем архимандрита Сергия. Супруга его тоже принимает монаше-
ство с именем Елисаветы.

По своей наружности он был очень красивый. Может быть, поэтому
он был особенно строг к себе и другим. Однако его строгость ни-
когда не переходила в суровость, и доброта его никогда не пере-
ходила в сентиментальность. «Мы его очень любили и в то же
время очень боялись», - говорили сестры Обители. Боялись
огорчить!

Когда над его головою пронесся ураган, он встал на крестный путь.
Этот путь, по словам очевидцев, был полон тяжких испытаний.
Среди них - одиночество, ибо все те, которые его знали, которые
могли бы понести крест его, страха ради иудейска как бы забы-
ли его. Лишь самарянин грядый прииде на него, и видев его, мило-
сердова... Этого самарянина я видел в лице тех, которые иногда
посещали его и приносили ему - кто кусочек хлеба, кто картофе-
лину, и так далее. Этого самарянина я видел в числе очень немно-
гих Никодимов, приходивших к нему и выражавших ему сочувст-
вие. Этого самарянина я видел в лице тех, которые пришли к не-
му отдать последний долг, когда он отошел в вечность.

Сиротливо и одиноко выглядывает на краю села убогая, ветхая, по-
качнувшаяся в сторону хижина. В ней нашел приют и доживал
свой век великий старец.

Наступило приснопамятное весеннее утро. На востоке загоралась
заря, предвещавшая восход весеннего солнца. Еще было темно,
но около хижины, где жил старец, толпились люди. Несмотря на
весеннюю распутицу, они собрались сюда, чтобы отдать послед-
ний долг почившему. Когда я вошел в самое помещение, оно бы-
ло забито народом, который всю ночь провел у гроба старца.
Около гроба, склонивши голову, стояла женщина, вся в черном -
это монахиня Елисавета, бывшая супруга покойного. Вторые сут-
ки, не отходя, стоит у гроба. Перед этим несколько времени она
лежала без движения.

Начали отпев - это было сплошное рыдание. Плакали не только
женщины, но и мужчины. Сохранить самообладание не пред-
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ставлялось возможным, поэтому служба прерывалась длитель-
ными паузами.

Отпевание кончилось... Гроб вынесли через малые, узенькие сенцы
на улицу. Его хотели поставить на дровни, нести на себе гроб бы-
ло невозможно, ибо дорога на кладбище представляла местами
топкую грязь, местами была покрыта сплошной водой. Тем не
менее, из толпы неожиданно выделяются люди, приподнимают
гроб на плечо, толпа хлынула ко гробу, потянулись сотни рук,
чтобы хотя коснуться его края, и печальная процессия с неумол-
каемым пением Святый Боже двинулась к месту последнего упо-
коения.

Когда пришли на кладбище, толпа хлынула ко гробу. Спешили про-
ститься... Прощавшиеся целовали руки старцу, при этом некото-
рые как бы замирали, многие вынимали из кармана белые плат-
ки, полотенца, маленькие иконки, прикладывали к телу усопше-
го и снова убирали в карман.

Из толпы выделился высокого роста мужчина, склонившись у под-
ножия гроба, руками своими он обвил ноги усопшего и, судо-
рожно прижимая их к себе, зарыдал. Он что-то при этом гово-
рил, но за голосом плачущих расслышать было невозможно.

«Верующие, мы плачем, но плачем не одни, с нами плачет приро-
да...» (с перепадающим снежком покрапывал дождь). Так начал
небольшую речь кто-то из присутствующих... Когда гроб опуска-
ли на дно могилы, мы пели Свете тихий. Песчаный грунт, отта-
явшие края могилы грозили обвалом. Несмотря на предупрежде-
ние, толпа рванулась к могиле, и горсти песку посыпались на
гроб почившего. Скоро послышались глухие удары мерзлой зем-
ли о крышку гроба.

Мы продолжали петь, но пели не одни. «Граждане! - послышался го-
лос, - смотрите! Смотрите!!!» Это кричал человек с поднятой
кверху рукой. Нашим взорам представилась удивительная карти-
на. Спустившись с небесной лазури необычайно низко, над са-
мой могилой, делал круги жаворонок и пел свою звонкую песню.
Да, мы пели не одни, нам как бы вторило творение Божие, хваля
Бога, дивного в Своих избранниках.
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Скоро на месте упокоения старца вырос надмогильный холмик. Во-
друзили большой белый крест с неугасимой лампадой и надпи-
сью: «Здесь покоится тело священноархимандрита Сергия - про-
тоиерея Митрофана. Скончался 1948 г. 23 марта. Подвигом доб-
рым подвизахся, течение соверших».

Не раз я видел многолюдные, торжественные похороны. В этой тол-
пе всегда можно увидеть любопытных зевак, идущих за гробом
не по нравственным, а по бытовым соображениям. Здесь же я ви-
жу толпу людей, охваченных одним острым чувством скорби.

Я видел и слышал, как убивается мать у гроба своего сына. Не раз я
слышал рыдания жены на могиле любимого мужа, все это понят-
но. Но когда такими слезами плачет толпа, оплакивая человека,
не имевшего с ним родственной связи, это настолько трогатель-
но, настолько непостижимо.

Почему они так его оплакивают? За что они так его любили? И здесь
же, на могиле, я получил ответ на эти вопросы. Из многих при-
читаний, которые слышались здесь, на могиле, долетели и оста-
лись у меня в памяти: «Солнышко ты наше красное, зачем ты за-
катилось от нас, на кого ты нас оставил, желанненький ты наш,
ты весь был Христовенький».

Для меня теперь стало понятно. Людей холодных и вообще далеких
от всяких лирических, душевных переживаний он тронул тем,
что был весь Христов. За это его полюбили.

Можно с уверенностью сказать: ...он долго будет жить в памяти мно-
гих людей и в народных сказаниях, возможно, что эти сказания
будут несколько легендами, но по существу они будут содержать
правду о необыкновенном человеке, который всего себя посвя-
тил Христу.

Я уверен, что не зарастет тропа к этой могилке. Сюда идут и пойдут
люди - кто за благословением, кто с наболевшею душою, чтобы
излить свою душу и выплакаться.
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21 октября 1949 года. Каждый вечер в последнее время я ходила но-
чевать в дом Валентины Ивановны, потому что она одна боялась
ночевать. Утром 20 октября в семь часов я встала, и захотелось
мне одной пойти на могилку батюшки отца Митрофана, взять
благословение рубить капусту - всем уходить нельзя, не с кем ос-
тавить матушку Елисавету. Итак, я пошла одна и запела: Кресту
Твоему поклоняемся, Владыко, и вдруг среди поля на полдороги к
кладбищу я услышала пение детских голосов: Кресту Твоему...
Оглядываюсь во все стороны, никого не вижу. Второй раз нача-
ли петь уже сильные голоса, необыкновенно стройно, красиво,
одни начинают, другие подхватывают - опять никого не видно.
Наконец, смотрю на небо и слышу, что это пение раздается отту-
да. И третий раз запели то же. Вижу - небо широкими полосами
покрыто: лиловые, красные, голубые, оранжевые, желтые, зеле-
ные, розовые. Вдруг эти полосы раздвинулись, и я, грешная, сво-
ими глазами увидела Господа Вседержителя, Который сидел на
Престоле с державой в руке, в ослепительном, как солнце, свете.
На голове была корона, одежда - Царская, лик - строгий. Над го-
ловой Господа виден крест, большой, кровавый, с которого капа-
ла кровь на голову и стекала по лику Спасителя. Господь благо-
словил как будто все село. С правой стороны стояла Пресвятая
Богородица в белой одежде, на голове - голубое покрывало, в ру-
ках - золотистый омофор. С левой стороны стоял Иоанн Крести-
тель в одежде из листьев, в руках держал тонкий золотой крест. Я
упала и очень плакала, и говорила: «Господи, Матерь Божия, про-
стите меня, великую грешницу, и мир весь простите, не дайте по-
гибнуть!» Это видение кончилось, небо закрылось. Потом вновь
эти полосы раздвинулись, и на небе явился святой Архистратиг
Божий Михаил с мечом, и с ним множество святых Ангелов,
больших и маленьких, и с шестью крыльями за плечами, которы-
ми они взмахивали. Архистратиг Михаил поднял меч, с него по-
сыпались искры, как звезды, и все с ним запели: Всемирную ела-
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ву, от человек прозябшую... - и до конца. А над кладбищем эти
звезды сыпались на кресты, крест батюшки был весь из звезд. Я
плакала, и в этот момент ко мне подошла какая-то женщина, под-
няла меня и спросила, куда меня отвести, но я не могла говорить
и только махнула рукой. Она поцеловала меня и ушла. Я же хоте-
ла идти сама, но не могла сдвинуться с места; хотела вернуть
женщину, но язык отнялся. Собрав все силы, я пошла обратно к
Валентине Ивановне и еле добрела. Валентина Ивановна откры-
ла мне дверь и испугалась моего вида. Я вся дрожала. Она меня
уложила и побежала за Зиной, но прибежали все - Валентина
Ивановна, Зина и Мария. Я встала, и все мы пошли на кладбище.
Когда мы дошли до места, где я видела видение, я упала, плакала.
Со мной и все поклонились этому месту. Насилу я дошла на мо-
гилку батюшки, поклонилась ему и долго плакала. Когда пришли
домой, я успокоилась и стала записывать все виденное, потому
что говорить не могла.

После этого видения мне приснился во сне отец Митрофан, и я ему
рассказала все виденное и что теперь опять не могу есть и пить.
Батюшка отвечал: «На Господа сами Ангелы не могут взирать «без
страха и трепета. Тем более - люди. Ты ведь не святая...»



ДАР Г О С П О Д Е Н Ь
Воспоминания о матушке Надежде

Книга жизни почти дочитана,
Нарастая, грядет финал.
Все, что мной на земле испытано,
Благодарственный гимн вобрал.
Славлю Творца и автора
Потрясавших меня страниц,
Не могу вспоминать их наскоро,
Перед каждою падаю - ниц.

Александр Солодовников

Первого сентября 2003 года мы отметили двадцать
первую годовщину перехода матушки Надежды из

временной жизни в Жизнь Вечную. Помню ее в гробу, обла-
ченную в монашеские черные ризы, с таким непривычно
строгим, по-новому прекрасным, лицом. Это лицо являло глу-
бину монашеской аскезы. Ее восковые прохладные пальцы,
держащие крест, хотелось, вслед за Распятием, благоговейно
целовать, прикладываясь к ним лбом с тем же чувством, с ка-
ким касаешься святых рук на иконах.

Появление матушки Надежды в нашем доме полностью
ошеломило меня - ее поведение совершенно меняло мое за-
очное представление о монашествующих как о людях, заоб-
лачно недоступных, постоянно пребывающих во внутреннем
делании молитвы Иисусовой, для которых поэтому мелки и
ничтожны обыденные заботы обыкновенных людей. Матуш-
ка поселилась у нас - как светлое солнышко, оно не переста-
вало сиять, сострадать, снисходить, согревать всех живущих
рядом и приходящих, каждого отдельно и - всех вместе. Ду-
мая о ней сегодня, вспоминаю слова святого Московского
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старца Алексия Мечева: ...будьте солнышками. Согревайте ок-
ружающих вас, если не всех, то хотя бы тех, кого Господь по-
ставил рядом.

Молитва матушки, которая ощутимо поддерживала нас
каждый день, - была незримой. Матушка Надежда бывала и
строга, но за этим стояли - такая любовь, такая надежда на
твое изменение к лучшему, - что после серьезного выговора
все ощущали яркий прилив сил, жажду немедленно исправ-
ляться. Глядя на матушкину безыскусственность, я повторяла
строки любимого поэта:

О, Пречистая Дева Мария,
Всем Печальница грешным Ты.
Пошли мне не мудрость змия,
Но - детский талант простоты.

В стареньком фланелевом халате, в неизменной - гладко
белой ситцевой косынке, столь внимательная, светлая, готовая
улыбкой и шуткой отозваться на любые грусть и уныние, она
постоянно рассеивала всякую хмарь и неблагополучие льрбой
христианской души. Легко, ненавязчиво говорила словами
святых отцов, которые давным-давно стали ее собственными
мыслями и мироощущением. Она была способна заставить
нас смеяться от всей души. Это был блестящий, полностью
безгрешный и целительный юмор. И, как безупречный юмо-
рист, сама, бывало, не улыбнется, тем самым увеличивая весе-
лость слушателей. И лишь минуты спустя мы осознавали, что
эти улыбки прогнали тягостное уныние - разрешили нелег-
кую ситуацию одного из пришедших к матушке за советом. И,
оказывается, ничего серьезного в этом случае не было - одно
бесовское наваждение, и с помощью Божией, его можно с ра-
достью вменить - ни во что! Вскоре вся наша жизнь с матуш-
киным участием полностью изменилась - просветилась, об-
легчилась. Самый воздух просветлел - словно проветрили по-
сле зимы и промыли стекла - будто в доме прибавилось окон.

Кажется, этот светлый, милый, всем (от мала до велика)
доступный человек - до сих пор витает среди нас. Она была
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столь простой, что мы нередко забывали, кто перед нами.
Сердце каждого приходящего льнуло к ней, как к родной ма-
тери, неизменно получая утешение, помощь, разрешение за-
путанных проблем. Люди уходили от нее с чувством явного
облегчения. Прояснились самые грустные лица.

И вот теперь она лежала в гробу, впервые на наших глазах
облаченная в монашеское одеяние. И мы все с трепетом виде-
ли, каким глубоким, значительным стало это лицо, будто про-
ступила на нем матушкина сокровенная суть, которую она
старательно таила за своим простодушием и доступностью.
Перед нами лежала истовая монахиня с новыми чертами, от-
разившими глубокую духовную красоту и мудрость. Дивно
проявленная, заложенная в каждом из нас, без исключения, -
икона человека - п о о б р а з у и п о д о б и ю Б о ж и ю .

Любимая матушка, прости меня, никчемную, благослови
написать простые слова о тебе, потому что ты была - сама бе-
зыскусственность. Образец человека, который абсолютно ни-
чего о себе не мнил, ничем значительным себя не считал и
потому, Благодатию Божией, стал так чист и светел. Нам всем
постоянно хотелось быть подле нее, все души рядом с ней
распускались, открывали свою потаенную глубину - и самые
скромные цветы неожиданно хорошеют, когда их согревает
солнышко. Неповторимое утешение наполняло наш дом в те
месяцы (около года), когда в нем молилась и улыбалась ма-
тушка. Наполненность этих дней была столь велика, что, каза-
лось, это счастье продлится долгое время. Подобное бывает
по отношению к человеку, которого принимаешь всем серд-
цем, никогда от него не устаешь и хочешь видеть - всегда. Эти
месяцы открыли новую главу нашей с мамой жизни.

Мы получили предложение принять в свой дом матушку
13 октября 1982 года, после всенощной на Покров Божией
Матери. Раба Божия Наталья*, у которой прежде жила матуш-

* Внучка протоиерея Квинтилиана - последнего духовника архимандрита
Сергия (Сребрянского).
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ка, после раковой операции не могла больше ухаживать за
монахиней Надеждой. И родственницы матушки, одна из них
была профессором забытой мною отрасли медицины, поло-
жили ее в больницу МПС, предполагая, что здесь она мирно
закончит свои дни. Бесконечно благодарим Господа! Если бы
ее родные были другими людьми - многие из нас были бы ли-
шены счастья общения с редким человеком. Великим снис-
хождением Божиим стала для нас, самых недостойных, встре-
ча с монахиней Марфо-Мариинской Обители.

Никогда не забуду, с каким трепетом я переступила порог
палаты на двоих. На больничной кровати, справа у окна, в бе-
лых простынях лежала сухенькая матушка. Подобного взгляда
я еще не встречала. Этот взгляд был обращен не вовне, а глу-
боко-глубоко - внутрь. Вся палата была столь напоена молит-
вой, что хотелось ходить бесшумно и говорить тихим голо-
сом, из страха потревожить эту почти храмовую атмосферу.

На второй кровати сидела женщина. Ее шея была шире и
длиннее обычной, наверное, в два раза и напоминала изо-
гнувшуюся часть удава; голова - гораздо меньше стандарт-
ной. Но разительнее, чем это невиданное мною уродство, -
был ее взгляд. Из своего угла она смотрела на матушку светя-
щимися глазами - как могла бы смотреть преданная собака,
привычная к побоям, - на божество. Монахиня общалась с
нею ласково и очень просто, как с самым обыкновенным че-
ловеком, к чему несчастная была, по-видимому, полностью не
приучена.

Я умоляла матушку Надежду не отказываться переехать
жить к нам. «Нет. Это невозможно, - тихо отвечала она. - Ко-
му я могу быть нужна...» Это говорилось не для красного сло-
ва. Матушка восприняла эту неправдоподобную ситуацию -
как должное. Она согласилась принять ее. На меня смотрели
глубоко спокойные глаза человека, который не считает, что
достоин лучшего. Святое, неизвестное мне состояние души.
(Месяцы спустя, матушка ответила на вопрос о смирении
памятной фразой: «Смирение - это осознание того, что ты
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достоин л ю б о г о - человеческого и бесовского - наведе-
ния»). Я говорила с ней, и меня душили слезы... Уходя, все ог-
лядывалась на матушку, которой, как живому Ангелу, я не ос-
мелилась поцеловать руку. Поклонилась второй женщине,
прежде чем закрыть за собой дверь, - с мыслью, что, Милос-
тью Божией, за свои страдания она удостоилась попасть под
крыла Марфо-Мариинской Обители. Надеюсь, она уже не в
здешнем мире, молитвами матушки, - насельница Небесной
Обители, где нет ни печали, ни болезни, ни уродства - как и
любой другой скорби человеческой. На улице было заметно
темнее, чем в покинутой палате, хотя в ней еще не включили
электрический свет... Через несколько дней знакомый свя-
щенник, иерей М., привез в наш дом монахиню Надежду.

Принимая благословение батюшки с земным поклоном
(происходящее было столь велико, что совершенно безотчет-
но мы с мамой упали ниц), краем глаза я с потрясением уви-
дела, как неожиданно - не по-мирски - по-монашески моя
мама падает на колени рядом со мной. В жизни не видела та-
кой кроткой красоты в маминых поклонах. Иерей вдруг по-
крыл нас обеих краем священнической ризы: «Теперь здесь у
вас - маленькая обитель».

Матушка пришла к нам из больничного затвора с истер-
той кожаной сумкой, в которой было несколько вещей. Еван-
гелие дореволюционного издания с хрупкими пожелтевшими
страницами, столь же старый от пользования молитвослов,
житие святой Иулиании Лазаревской, бывшие когда-то чер-
ными, истертые до серой ниточной основы, четки (по сей
день храню их, как святыню), и множество маленьких бумаж-
ных кулечков, набитых таблетками от давления. У матушки
было постоянно повышенное давление, от головокружения ее
буквально качало на ходу, но уговорить ее принять лекарст-
во - было невозможно. Если посещавшие спрашивали о ее
здоровье, ответ был неизменным: «У меня одна болезнь -
лень, никак от нее не поправлюсь». Ни разу, и в дни и часы пе-
ред смертью, - матушка никому не сказала, что ей больно или
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Матушка
Надежда

плохо. Каждый, кто со вниманием читал ее рукописи, мог об-
ратить внимание на одну особенность: сквозь невзгоды, бо-
лезни, сменяющие друг друга испытания, побеждая их, - зву-
чит непрестанное б л а г о д а р е н и е Богу. Матушка об-
ладала редким видением. Она считала, что Бог делает - все
наивозможное - для нашего спасения, хотя мы не всегда уме-
ем это сразу заметить, - поэтому нам не на что роптать. В тя-
желых условиях ссылки на всех страницах звучит: «Мы жили
прекрасно». Глубокое благодарение сопровождает жизнь каж-
дой чуткой верующей души. Ибо она опытно познала, что все
нелегкое, - данное Богом, принесет нам в е л и к о е , хотя и
не сразу понятное нам, - б л а г о. Так сквозит в ночной мгле
скорбей таинственный рассвет - обещание близости лучезар-
ного утра: нашей встречи с Господом - лицом к лицу.

Люди, которые перепечатывали на старенькой печатной
машинке матушкины рукописи, с изумлением говорили, что
казалось, в их доме летали Ангелы Божий. И они перевели
рукописные страницы в машинописные на редкость легко и
быстро.
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Любой цветок невыразимо прекрасен, как выражение
нежности Творца к людям. Из всех созданий Божиих чело-
век - наиболее невыразим. Бог приоткрывает Себя - в цветах,
детях, но более всего - в Своих святых. Матушка была Божи-
им цветком, который каким-то чудом задержался на земле,
хотя на самом деле принадлежал - нездешнему Саду.

В летние дни она с детским чувством, подобного я ни в
ком не встречала, восхищалась скромными цветами под ок-
нами нашего дома. В разные месяцы это были: нарциссы и
незабудки, разноцветные тюльпаны, ромашки и флоксы. Ра-
дуясь ее святому восторгу (она любовалась цветами каждый
день - как в первый раз), я понимала, что она видит их ины-
ми, чем способны разглядеть мы. И вспоминала матушку Лю-
бовь, которая однажды пением псалма восхваляла Господа,
срывая и целуя полевые цветы. И ей явился на фоне закатно-
го солнца стоящий на облаках в белых ризах Христос - и бла-
г о с л о в и л ее. И вдруг обыкновенное поле стало благоухан-
ным лугом - цветов небесных. По-видимому, здесь сокрыта
одна из главных тайн жизни. Бог благословляет - любящую и
благодарящую Его душу. В этот миг совершается чудо, и обы-
денная жизнь - ц в е т е т н е з е м н о й к р а с о т о й . Неда-
ром «Евхаристия» в переводе с греческого означает - «б л а-
г о д а р е н и е». В момент наивысшего благодарения - совер-
шается величайшее на земле чудо - святое пресуществление
хлеба и вина - в Пречистые Тело и Кровь Христовы. Вот, ока-
зывается, почему светились радостью все праведники среди
своих скорбей - Бог открыл им тайну Б л а г о д а р е н и я .
Именно этого не хватает для счастья всем нам - стараться
о т в е ч а т ь всем с е р д ц е м , своей немощной Любовью -
на Любовь Творца. Богу, наверное, совершенно неважно, как
Его создание проявляет свою Любовь, лишь бы она была - ис-
кренна. И возможно, ребенок, с упоением рисующий Цер-
ковь, также дорог Ему, как взрослый, возводящий ее из камня.
Ибо Сам Он из недр Своего существа каждый день изливает
на всех нас - о к е а н Л ю б в и , равно - в великом и самом
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незаметном проявлении бытия. О к е а н заливает и обнима-
ет - всех и вся. И без этого Света Любви, который есть - о с -
н о в а ж и з н и , не выжили бы ни былинки, ни люди, ни звез-
ды - ни одного дня. Если оскудеет число людей, способных
всем существом стремиться к Божией Истине (Блаженны ал-
чущие и жаждущие правды), искать и приобщаться этой Люб-
ви, умножать ее в себе - и вновь с благодарением раздаривать
другим, - существование земли, по-видимому, потеряет
смысл. Таких людей ищет Сам Бог. Многие ставят целью сво-
его существования накопление всяческих знаний, полезных и
вредных навыков, нередко просто мертвой информации. Но
на самом деле - для Бога и человечества настоящую ценность
являют люди, накопившие, аккумулировавшие в себе, своей
чистой, беспорочной жизнью, - Свет Божественной Любви,
ставшие источником этого Света - для других. Недаром свя-
тые и все христиане призваны быть с о р а б о т н и к а м и
Б о г а в великом труде Милосердия, которым соткан весь этот
мир. И причащаясь Святых Христовых Тайн, мы причащаем-
ся Любви Христовой - в самой великой степени. Прибли-
жаться Богу значит учиться Любить л ю б о г о так, как Любит
Христос.

Если я говорю языками человеческими и ангельскими, а
Любви не имею, то я- медь звенящая или кимвал звучащий.
Если имею дар пророчества, и знаю все тайны, и имею всякое
познание и всю веру, так что могу и горы переставлять, а не
имею Любви, -то я ничто. И если я раздам все имение мое
и отдам тело мое на сожжение, а Любви не имею, нет мне в
том никакой пользы. Любовь - долготерпит, милосердству-
ет, Любовь не завидует, Любовь не превозносится, не гордит-
ся, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не
мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется истине; все
покрывает, всему верит, всего надеется, все- переносит.
Любовь никогда не перестает, хотя и пророчества прекра-
тятся, и языки умолкнут, и знание упразднится. Ибо мы от-
части знаем, и отчасти пророчествуем; когда же настанет
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совершенное, тогда то, что отчасти, прекратится. Когда я
был младенцем, то по-младенчески говорил, по-младенчески
мыслил, по-младенчески рассуждал; а как стал мужем, то ос-
тавил младенческое. Теперь мы видим как бы сквозь тусклое
стекло, гадательно, тогда же лицем к лицу; теперь знаю я
отчасти, а тогда познаю, подобно как я познан. А теперь
пребывают сии три: Вера, Надежда, Любовь; но Любовь из
них больше (1 Кор. гл.13).

Главное завещание Христа перед Своей Голгофой - всем
людям - запечатлели тысячи Его икон. На каждой Он держит
Евангелие, открытое на о с н о в н о й для Его сердца строке:
Заповедь новую даю вам: да любите друг друга, якоже Аз воз-
любих вы, да и вы - любите... И продолжением этих вечных
слов - звучит заповедь Божия, подаренная в Раю матушке Лю-
бови Преподобным Онуфрием перед вратами Небесной Мар-
фо-Мариинской Обители:Люби всех -равно.

Ничем и никогда мы не сможем отблагодарить Бога за то,
что видели своими глазами человека, который осуществил в
своей жизни эти главные и наиважнейшие заповеди. Ибо все
другие добродетели - лишь ступени, приближающие нас к до-
бродетели главной. И если н е к н е й в е д у т нас наши
«добрые дела», - то стоит задуматься - идем ли мы - ко Хрис-
ту? Ибо единственный смысл усилий всей христианской жиз-
н и - о б р е с т и с м и р е н и е , которое одно приобщает нас
Его Любви.

Матушка Надежда рассказывала нам, как молились в Оби-
тели. Кроме утренних и вечерних молитв, одна глава Еванге-
лия и Апостола, хотя бы один псалом или одну «Славу» из
Псалтири, обязательное житие дневного святого, кроме дру-
гого душеполезного чтения (сестры имели возможность
пользоваться духовной библиотекой, которая была создана
при Обители Елисаветой Феодоровной). Каждый день ака-
фист: в среду Марфе и Марии, написанный сестрой Обители
инокиней Серафимой с участием Великой Княгини Елисаве-
ты. Среди немногочисленных матушкиных вещей (которые
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вскоре пришли к нам от Наталии) сохранились две общие те-
тради с переписанными ее рукой выдержками из святых от-
цов, молитвами, стихами, акафистами... Среди них: Препо-
добному Онуфрию Великому, Преподобному Серафиму, свя-
тому мученику Иоанну Воину, Небесному покровителю Цеса-
ревича Алексия (Он родился 12 августа), Преподобной Марии
Египетской, святой равноапостольной Марии Магдалине... В
отдельных тонких тетрадях были: благодарственный акафист
после Святого Причащения, уникальный акафист Рождеству
Христову и Воскресению. Последний матушка очень ценила,
вспоминая, как многие годы пела его с Фросей. «Какой он лег-
кий и радостный», - улыбалась она.

Матушка открыла для нас на новой глубине жития многих
святых. Первым из них и любимейшим в Обители был Сера-
фим Саровский. По сей день читаю акафист Преподобному,
как мы читали его с матушкой, завершая каждый икос слова-
ми: Радуйся, Преподобие Серафиме, всея России чудотвор-
це, - со всеми своими учениками: Серафимом Тяпочкиным, Се-
рафимом Вырицким, Серафимом Звездинским, Серафимом Ро-
узом... все дивеевские и русские святые, и все Новомученики
Российские - во главе с Царственными мучениками.

До встречи с матушкой я уже побывала в Дивееве в
1980 году. У архимандрита Серафима Тяпочкина, удивитель-
ного ученика Преподобного Серафима, я имела счастье быть
в Ракитном в 1979 году, за два года до его святой кончины. Не
забуду, с каким глубоким молитвенным вниманием матушка
Надежда слушала мой рассказ об этой поездке. Владыку Сера-
фима Звездинского я узнала благодаря матушке. В начале 90-х го-
дов Зоя Крахмальникова издавала сборник «Надежда» - ма-
ленький, карманного формата, в мягком желтом переплете.
Из одной такой книжечки матушка читала нам с мамой рас-
сказ епископа Серафима Звездинского о своем постриге. У
матушки были исключительные способности художественно-
го чтения. Она проникалась текстом до глубины души. И ее
собственное потрясение от прочитанного переливалось в
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слушателей*. Сколько бы раз я не возвращалась к этому уни-
кальному повествованию Владыки Серафима, оно по-прежне-
му поражает. Тончайшие нюансы переживаний человека, ос-
тавляющего мир, описание всевозможных вражиих нападе-
ний на душу, которая терпит, изнемогает, отчаивается и, по-
мощью Божией, - мужается вновь. И все же наибольшее из
понятого и прочувствованного я получила именно тогда -
при чтении матушки. Возвращаясь сегодня к текстам, которые
мы переживали вместе, перечитывая письма к духовным де-
тям из ссылки теперь уже священномученика Серафима, мне
кажется, я вновь слышу голос и интонации матушки, вновь с
волнением участвую в жизни ее души.

Письмо Епископа Серафима (Звездинского)

своим чадам

Всем, всем моим о Христе Иисусе Господе нашем возлюбленным ча-

дам, их же имена в сердце моем ношу, мир, благодать и Божие

благословение.

Свершаю длинный и долгий путь с пересадками, утомительными

стоянками. Но весь этот путь от Меленков до Москвы, от Москвы

до Алма-Аты, от Алма-Аты до Уральска, предстоящий от Уральска

до Гурьева на Каспийском море, есть путь дивный и незабвенный.

Кратко сказать, что это есть путь чудес от чтения 150 «Богороди-

це, Дево, радуйся!» Порою думается, что Господь нарочито и по-

* Домашнее чтение Святого Писания, святых отцов, житий... Старинный
обычай русской семьи, который украден у современного человека с по-
мощью СМИ. На днях мне подарили фотографию: двое за столом, а на
экране в ы к л ю ч е н н о г о телевизора - проявившееся изображение -
бес. Всем понятно, кто сегодня вещает с экранов. Хуже того, и через бе-
зобидную информацию, используя 25 и 36, - не воспринимаемый зри-
тельно - кадр, - сегодня можно внедрить самую убийственную инфор-
мацию - в подсознание доверчивого зрителя. Телевизор - давно средст-
во массового зомбирования в интересах тех, кто хочет сделать всех лю-
дей в подобие себе - врагами Христа. Присутствие телевизора в право-
славном доме допустимо лишь для просмотра православных фильмов.
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слал меня этим путем, чтобы воочию показать мне, сколь сильна
пред Ним молитва Пречистой Его Матери и сколь действенно
приносимое Ей с верою Архангельское приветствие «Богороди-
це, Дево, радуйся!» Верую и исповедую, яко аз познах, как никог-
да еще, на совершаемом мною сейчас пути все тепло, всю защи-
ту, весь покров чудного приветствия сего «Богородице, Дево, ра-
дуйся!» Это воззвание в самых непроходимых местах пролагало
мне углаженную дорогу с верными моими спутниками, в безвы-
ходных обстоятельствах давало выход, располагало нерасполо-
женных ко мне, злые сердца неоднократно умягчало, а несмяг-
чавшиеся и обжигало, и посрамляло. Яко изчезати им, яко дым.

Архангельское приветствие «Богородице, Дево, радуйся!» при пол-
ной беспомощности вдруг подавало неожиданную помощь и,
притом, с такой стороны, откуда и невозможно было никак ее
ожидать, не говоря уже о внутреннем мире среди бурь, о внут-
реннем устроении при окружающем неустройстве. От сего при-
ветствия Архангельского, праведно движимый гнев Божий оно
от главы нашей отстраняет и самый приговор Судии-Сердцевед-
ца отменяет. О, великое дерзновение! О, страшное заступление!
Из огня страстей изымает, со дна падения горе к небесам восхи-
щает. Ограждайте же себя чаще и усерднее, деточки мои милые,
сею стеною нерушимою, оградою сею неразоримою «Богороди-
це, Дево, радуйся!» С сею молитвою никак не погибнем, в огне не
сгорим, в море не потонем. Если же сатана, ненавидящий нас, и
запнет нас на пути нашем и сшибет нас, то и тогда, Архангель-
ское приветствие воссылая, воспрянем, восстанем добре, затем-
ненные просветлимся, больные душой исцелимся, загрязненные
грехом очистимся и убелимся, яко снег чистотою «высшей небес
и чистейшей светлостей солнечных». Мертвые, убитые страсть-
ми, воскреснем, оживем и в восторге духа возопием: Христос
Воскресе! Воистину Воскресе!

Владыка Серафим поправлял своих духовных чад, неред-
ко воспринимавших пророчество Преподобного Серафима о
Канавке, которую не перейдет антихрист, - буквально. Влады-
ка пояснял, что Преподобный имел в виду другое: если вы
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ежедневно, со вниманием и благоговением в сердце, будете
совершать Богородичное правило, - то Матерь Божия защи-
т и т сердце такого человека - непроницаемой оградой, н е-
р у ш и м о й с т е н о й . В такое с е р д ц е - н е проникнет
антихрист.

ПРЕПОДОБНЫЙ СЕРАФИМ

Моя первая поездка в Дивеево
Все это не забудется никогда... Быть может, стало еще бли-

же, чем раньше. 1980 год - первая поездка в Дивеево. Зимний
Преподобный Серафим.

В Арзамас вместе с восьмидесятилетней инокиней Дом-
никой, одной из оставшихся монахинь прежнего Дивеева, мы
приехали глубокой ночью. Минут сорок пытались достучать-
ся к ее старенькой знакомой и, кажется, совершенно окосте-
нели от холода (мороз под 30° или пуще).

А утром - мы уже мы ехали на автобусе в Дивеево. Душа
кладет невольный земной поклон перед этим воспоминанием.

Мы с матушкой стоим в глубоком снегу перед двумя тем-
но-серыми от испытаний соборами. Между ними - танцпло-
щадка за железной решеткой. Напротив нас разоренный -
Троицкий храм. Правее и глубже собор, посвященный Божи-
ей Матери «Умиление» и Преподобному Серафиму. Государь
построил его перед самой революцией, его так и не успели
освятить. Очень холодно, сильный ветер, порывами, гонит
снежные смерчи, как будто утверждая свое безжизненное цар-
ство. Не видно ни единой души.

Вот я у бокового входа в храм пытаюсь что-нибудь раз-
глядеть за дощатой, растресканной дверью, на которой не ре-
альный по величине (в пять амбарных) - замок. Но увидеть
что-нибудь невозможно. Ступени к храму загажены человече-
ским навозом. Десять лет спустя, Елизавета Егоровна Марки-
на, урожденная Мантурова (сейчас 87 лет от роду), рассказала
мне о себе. И о том, как годами очищала эти ступени, поливая
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их слезами, оплакивая погибающих детей, уходящей в небы-
тие Русской земли.

Я вскидываю голову - щурюсь от налетевшей волны кол-
кого, режущего глаза, снега. Как естественно увидеть купола!
Так в Москве привык видеть (для туристических и прочих по-
требностей - даже в противоположность Питеру - при крес-
тах!) - выбеленные, вызолоченные - не вымолвить - почти
статуэтки храмов. А в душе звучит страшней - как будто одни
остовы - скелеты - изъята ведь - суть!

Но вместо куполов - заросли леса, густой кустарник. Ос-
тались в глазах несколько берез, уже набравших силу. И одна
из них, на самом краю, - вдруг сгибается (как ломается) под
ветром, опадает кроной ниже линии исковерканных остатков
кровли. Березу подхватывает ветер и, как сорвавшийся маят-
ник, - бросает в другую сторону, и она несется распущенны-
ми на ветру ветвями... Такие тоненькие концы ветвей. И не-
вольно звучит в душе из службы Страстной Пятницы: Мария,
простертыми власы...

Огромное, противоестественно согбенное дерево, измо-
танное столькими бурями. Крона несущихся по ветру вет-
вей - как образ упадания, безмолвного рыдания по России...

Матушка кричала мне: «Ты куда?» А я, будучи не в силах ей
ответить - с перехваченным горлом, проваливаясь выше ко-
лен в снегу, пошла к отверстому входу в Храм «Умиления».
Этот вход был как черный провал в каменоломню. Но ни один
собор на земле не казался мне столь прекрасным - он неодо-
лимо звал к себе.

Я вошла, сделала несколько шагов и упала на колени. Сле-
зы хлынули градом. Никогда я так не плакала: всем сущест-
вом - навзрыд. Как будто что-то столь глубокое, что скрывала
даже от себя, запертое напрочно, вдруг прорвалось безмер-
ной Любовью. Как будто облик всей поруганной Святыни...
Как будто перед всею попранной Россией или от нее я пред-
стою в этом Храме? Он казался необозримым как Родина. Я
вставала и снова падала на колени и не могла оторваться
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лбом от битого, скованного льдом, кирпича. По земле, броса-
ясь в лицо, вилась поземка, ветер врывался в зияющие пусто-
ты окон. Я не ощущала и не слышала ничего. Как будто я бы-
ла повержена ниц перед Самим Царем и Его Семьей. Я плака-
ла в голос, почти кричала от боли, не помню слов мольбы. Это
был плач о Милости - для всех нас, потерянных, жалких, бро-
шенных на произвол судьбы вместе с нашей дражайшей Свя-
тыней, - оскорбленной, истерзанной Родиной.

В этом Храме безмерной высоты, с остатками росписей
под куполами, многократно за эти годы слышали пение Анге-
лов - я пережила важнейшие минуты жизни. Нигде (даже на
месте убиения Святых Царственных мучеников - на земле до-
ма Ипатьева) я не ощутила подлиннее и потрясеннее присутст-
вие Государя, Его Божественную близость к нам, Его горе... По-
кров Святой Царской Семьи над Россией. И то, что Она - жива!
И наперекор всему Надежда на ее возрождение существует.

Особенным было отношение к Преподобному Серафиму
Великой Княгини, Которая присутствовала на его канониза-
ции в 1903 году в Сарове. Там Елисавета Феодоровна познако-
милась с будущим духовником Обители протоиереем Митро-
фаном Сребрянским. Сам Преподобный соединил эти две
преданные Богу жизни для совместных трудов во спасение
множества душ.

Матушка Надежда говорила: «Преподобный Серафим от-
шельником и молчальником был, пост невообразимый, десят-
ки лет жестокого затвора... Собственной волей не изменил бы
никогда сурового уклада жизни. Но Сама Божия Матерь пове-
лела ему отказаться от того, что было мило его сердцу, - и
принимать людей. Так строгий подвижник стал доступным
для всех - любвеобильным отцом. Значит, на Небе все подви-
ги и добрые дела благословляют нас совершать, чтобы сде-
лать мягким и сострадательным наше сердце. Именно это -
с а м о е г л а в н о е для Христа. Обрести в нас - с е р д ц е
М и л у ю щ е е - какое имеет Он Сам. Десятки тысяч людей по-
лучили от Преподобного Серафима духовное утешение, на-
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ставление, исцеление... Скольким он преобразил всю жизнь!
Потому что в нем жила Любовь Христова, преображающая и
просвещающая... После кончины Преподобного многие свя-
тые и простые люди учились у него - Милосердию. И наша
Матушка Великая сердцем желала уединения и молитвы (го-
ворила близким, что устроит все дела в Обители - и уйдет в
затвор). Но Бог судил иначе - и всю жизнь Она отдала людям,
без числа сострадая бедам, облегчая чужую боль... Она подра-
жала жизни Преподобных. Преподобный - подобный Богу -
имя Которого - Милосердие».

Глядя на фотографию молельни Великой Княгини, мож-
но увидеть большой храмовый образ Преподобного Серафи-
ма на золотом фоне - в полный рост. Согбенный старец
идет, опираясь на палку: будто прямо из пустыньки своей -
живой батюшка переступил порог кельи - святой Игумений.
Елисавета Феодоровна упросила матушку Фамарь расстаться
со своим чудотворным маленьким образом Преподобного
Серафима, освященном на его святых мощах в день канони-
зации, и подарила его Своему дорогому крестнику - Цесаре-
вичу Алексию. Икона до конца жизни висела в изголовье Его
постели.

Матушка Фамарь рассказывала, как однажды в монасты-
ре стена дров обрушилась на послушницу Уляшу. Она была
совершенно искалечена, переломаны руки, ноги, ребра,
грудная клетка сдавлена, внутренние органы смещены, - чу-
дом она была еще жива, сердце билось. Из слов доктора ма-
тушка поняла, что положение безнадежно. Прошло два-три
дня, а она все еще дышала, но страшно изменилась: лицо
как-то скривилось и посинело. Все ежечасно ждали смерти
страдалицы...

Каково же было потрясение матушки, когда она услыхала,
что Уляша встала. В дверях кельи ее встретила сама Уляша,
крепко стоявшая на ногах и державшая в руках икону Препо-
добного Серафима (образ перед этим положили больной на
грудь, желая облегчить ее предсмертные минуты). Первые
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слова, которые она произнесла, увидев игумению: «Матушка,
акафист!», и Уляша положила земной поклон перед иконой.
Во время чтения акафиста многие плакали. Настроение было
как на Пасху.

Уляша рассказала матушке все, что с ней было. Последнее,
что она помнит, это страшный грохот свалившихся на нее
дров. Потом она сразу увидела себя в большом сосновом лесу.
Надо сказать, что Уляша, родившаяся и выросшая на Кавказе,
никогда соснового леса, который ей привиделся, не видала.
Она говорила, что шла по этому лесу и увидела перед собой
согбенную фигуру старца в белой ряске с палочкой, который
уходил от нее. Она спешила, ей так хотелось догнать его, она
побежала за ним и... встала, держа в руках икону с изображе-
нием Преподобного Серафима... Доктор, приговоривший к
смерти Уляшу, был неверующим человеком и после этого чу-
да пришел к вере.

«Елисавета Феодоровна рассказывала сестрам, как Она ез-
дила в Саров на канонизацию Преподобного, - вспоминала
матушка Надежда. - На средства Царской Семьи была изго-
товлена высокохудожественная серебряная рака для святых
мощей батюшки Серафима. Государыня собственными рука1

ми вышила на нее покров... Крестным ходом гроб святого не-
сли: Император Николай II, Великий Князь Сергей Александ-
рович и другие Великие Князья и священнослужители...

Из письма Великой Княгини Елисаветы после посещения
Саровских торжеств:

Какую немощь, какие болезни мы видели, но и какую веру.
Казалось, что мы живем во времена земной жизни Спасителя.
И как они молились, как плакали - эти бедные матери с боль-
ными детьми, и, Слава Богу, многие исцелялись. Господь спо-
добил нас видеть, как немая девочка заговорила, но как мо-
лилась за нее мать...

«Матушка Великая многих сестер Обители благословляла
провести отпуск в Серафимо-Дивеевском монастыре... Сестры
паломничали и в другие святые места, но Дивеево любили
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особенно. Чудеса Преподобного - числом, что звезды небес-
ные, по сей день», - с любовью говорила матушка Надежда.

Ильмира Степанова, корреспондент газеты «Вечерний
Петербург», рассказала о случае с ее восьмилетним сыном.
Алеша был за городом у бабушки, в военном городке, и нашел
порох. Он бросил его в огонь, в дровяной титан ванной. Про-
изошел взрыв. Ему опалило все лицо: ресницы, брови, волосы
и глаза. Все белки были в черных точках, он совершенно ни-
чего не видел. Увидевшие его врачи - ужаснулись. Констати-
ровали ожог глаз второй степени, предполагали, что повреж-
дено дно. В этом случае ребенок должен был потерять зрение
полностью.

«Это была адская боль. У него постоянно слезились глаза,
и, самое главное, ничего он не видел. Воспалено было все.
Страшно очень... Его еще не начинали лечить, врачи смывали
только пленки с глаз...» Весь мир стал каким-то черным кори-
дором... Вернувшись из больницы, она легла спать.

Вдруг неожиданно со стены упала икона Преподобного
Серафима. Совершенно простая, картонная, перед которой
она никогда особенно не молилась. Она удивилась, потому
что гвоздик был крепко вбит и икона никогда прежде не пада-
ла. Вернула ее на место и через три-четыре минуты вновь ус-
лышала звук падения. Хотела ее повесить, а она сорвалась с
рук и упала снова.

Она вспоминала: «Это со мной было однажды в жизни - и
не в церкви, а в комнате, возле письменного стола. Я встала на
колени, взяла икону в руки, и вдруг появилось такое чувство,
как будто ты шел-шел по какому-то черному бетонному про-
странству, толкнул случайно дверь рукой и вдруг открылся
свет, вдруг я почувствовала какой-то выход.

Словами это очень сложно объяснить. Не то чтобы я по-
няла, что надо сейчас что-то попросить и оно исполнится.
Никакой такой мысли даже и близко не было. Я словно на-
толкнулась на какой-то добрый взгляд, и душа откликну-
лась...
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Минут десять я своей какой-то молитвой молилась - даже
и об исцелении не просила, а только всю свою боль высказа-
ла. Я плакала, слезы мои капали на эту иконку, целовала я ее.
И сама не знаю, что было, но так случилось, что когда я так
стояла, я поняла, что кто-то услышал меня - как будто бы вы-
ход нашелся светлый из этого всего».

На следующее утро она проснулась с чувством легкости и
радости! И упрекала себя, вспоминая, что ее сын в тяжелом
состоянии. Придя в больницу, она увидела аккуратно засте-
ленную постельку и испугалась, думая, что Алешу перевели в
Военно-медицинскую академию в связи с анализом на заде-
тость глазного дна «Вдруг слышу: Мама! Сын стоит в дверях.
Он меня видел! Конечно, плохо, но - он меня видел!

Самое поразительное, что он не потерял ни одного про-
цента зрения. Врачи очень удивились, потому что они его не
начинали даже лечить, только промывали глаза, снимали
пленки какие-то, глаза даже плохо открывались. Врачи гово-
рили, что этого просто не могло быть, а у него осталось сто-
процентное зрение»*.

Однажды мы с матушкой читали детские воспоминания о
преподобном Серафиме. Эти чудные страницы незабвенны
для многих детей и взрослых** А. Аксакова вспоминает о па-
ломничестве в Саровскую Пустынь, когда их, маленьких де-
тей, отправили на поиски скрывшегося от паломников стар-
ца: «...мы чуть ли не в двадцать голосов дружно крикнули:
«Отец Серафим! Отец Серафим!» Случилось как раз то, на что
надеялись монастырские богомольцы: заслышав неподалеку
от себя звук детских голосов, отец Серафим не выдержал сво-
ей засады, и старческая голова его показалась из-за высоких
стеблей лесной травы. Приложив палец к губам, он умиленно

* Угодник Божий Серафим. Т. 2. Издание Спасо-Преображенского Валаам-
ского монастыря. 1999.

** Православное детство. Сборник душеполезных рассказов. М., Паломник.
2000.
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поглядывал на нас, как бы упрашивая ребяток не выдавать его
старшим, шаги которых уже слышались в лесу.

Смоченные трудовым потом желтоватые волосы пустын-
ника мягкими прядями лежали на высоком лбу; искусанное
лесной мошкарой лицо его пестрело запекшимися в морщи-
нах каплями крови. Непригляден был вид лесного отшельни-
ка. А между тем, когда, протоптав к нам дорожку через всю
траву, он, опустившись на траву, поманил нас к себе, наша
крошка Лиза первая бросилась старичку на шею, прильнув
нежным лицом к его плечу, покрытому рубищем. «Сокровища,
сокровища», - приговаривал он едва слышным шепотом, при-
жимая каждого из нас к своей худенькой груди...»

Вот он, блаженный пустынник, взыскующий
Века грядущего благ неземных!
Вот он в скорбях, как мы в счастье, ликующий,
Душу готовый отдать за других!..

Белый на нем балахон; серебристые
Шапочкой ветхой прикрыв волоса,
Он вглубь себя устремляет лучистые,
Полные ласки душевной глаза...

Силою он одарен благодатною;
Чуткой душой прозревает он вдаль,
Видит он язвы людские, невнятные
Слышит он вопли, - и всех ему жаль...

Он и утешить готов безутешного,
Слабое детство от смерти спасти
Или к сиянию света нездешнего
Грешную душу мольбой привести.

Всем изнемогшим в огне испытания
«Радость моя! - он твердит: Не скорби,
Бури душевные, грозы страдания,
Господа ради, с улыбкой терпи!..»
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С плачущим плакать он рад; унывающих
Нежно ободрить, их дух подкрепить;
Всех же, Господень Завет забывающих,
Учит он ближних, как братьев, любить.

Учит искать он богатство нетленное,
Чтоб не владела душой суета, -
Ибо все мира сокровище бренное
Нашей душе - не заменит Христа!..

Леонид Денисов, 1903 г.*

Перечитывая любимые страницы, дойдя до места, где ба-
тюшка, прижимая к своему сердцу детей, с бездонной любо-
вью повторяет: «Сокровища, сокровища...» - матушка Надежда
тихо отозвалась: «Так и каждая душа для Бога - бесценное бо-
гатство... Как будем отвечать за Его великие дары и Милости,
за сокровище - вверенное нам на умножение Господом?!»

Все, с чем матушка сталкивалась, она переводила на раз-
мышления о покаянии. Часто это было даже подчеркнуто.
Когда она говорила о Фросе, рефреном всегда звучало: «Она и
я: Небо - и земля!»

Как просто и мудро она отвечала на вопросы людей, ко-
торые в ней нуждались! Часто начинала упрекать сама себя -
в тех же грехах. И вызывала покаянное чувство у пришед-
ших - собственным искренним покаянием.

О ЛИШНЕЙ ЕДЕ

- Матушка, страдаю от лишнего веса, а есть меньше не по-
лучается, - жаловалась крестница. Сама матушка была немно-
го выше среднего роста, худощавая - от многолетней при-
вычки к малоядению. Ела всегда понемногу.

- Да, хорошо, что понимаешь, что лишнее, - с участием
отозвалась матушка.- И обязательно нужно в переедании
каяться. Бес не терпит серьезного покаяния - отбегает. Проси

• Угодник Божий Серафим. Т. 2.1999.
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у Господа: сделай так, чтобы еда стала для меня - м а л о в а ж -
н о й... Мы все, без исключения, начиная с меня, едим больше,
чем следует. И редко в этом каемся, будто нет для нас такого
мытарства. От переедания - почти все наши болезни, больни-
цы, операции... Старайся употреблять однородную пищу (не-
возможно есть вместе мясо и молоко...) - А я - именно так и
ем, - удивлялась Т. - Подольше разжевывай - так легче насы-
тишься и еды потребуется меньше... Попей желчегонные трав-
ки... Часто от нездоровья печени - всякое неблагополучие. И,
наверное, вечно торопишься - ешь на бегу - б е з настоящей
б л а г о д а р н о с т и Богу. Молитва наша перед едой и по-
сле нее - нередко формальная, прости, Господи. А ты - делай
наперекор бесу - ешь с благодарностью сердечной и проси:
Ангеле мой, благий, останови меня - вовремя, чтобы мне не
отяготить себя непосильной едой... Вообще, это вымысел, что
человеку нужно большое разнообразие на столе. Многие пи-
тались очень скромно. Матушка наша, приученная к царскому
столу, ела овощи, немного каши, что-то молочное. Рыбу и ту в
рот не брала. Нам с тобой, конечно, до подобных примеров
далековато, но можно просить небесной помощи у тех, кто
были на земле постниками. Попробуй...

Молитва благодарственная
святого праведного Иоанна Кронштадтского

Благодарю Тебя, Сладосте вечная, несравненная, без
числа превосходящая все сладости земные, плотские и
грубые. Сладосте нетленная, животворная, святая, тихая,
легкая, премирная, прерадостная, неиссякающая; благо-
дарю Тя, яко и сии тленные сладости мне даровал еси ко
вкушению, наслаждению, да, хотя отчасти, познаю,
сколь сладок Ты, что Ты весь сладость, весь желание.
Осияваясь светом вещественным, говорю: слава Тебе,
Свете незаходимый, пресладостный и всерадостный,
яко сим тленным, но прекрасным светом - образом Тво-
его неприступного божественного света нас осияваеши,
да от сего света вещественного востекаем непрестанно
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мыслью к Тебе, вечному, незаходимому Свету, и да стре-
мимся чистотой жития достигнуть Твоего всеблаженно-
го созерцания.

БУДУ ВСЕ ТЕРПЕТЬ - РАДИ МОЕГО ХРИСТА

- Какая жуткая у меня соседка, что от нее терплю... Хоть
беги из своей коммуналки...

- Э т о т в о и в е р и г и , - с любовью говорит матушка. -
Прежде добровольно власяницу носили, Преподобный Сера-
фим - песок и камни носил за спиной. Невольное терпение
Бог тоже принимает. Скажи: «Господи, буду все терпеть - для
Тебя». Один инок не вынес недоброжелателя в своем монас-
тыре. Ушел в другой. Там нелюбящих его оказалось больше.
Когда убегал из третьей обители, вдруг испугался: «Господи,
аесли впереди еще пуще?!» - и написал: «Буду все терпеть -
ради моего Христа». (Ведь не столько же буду терпеть, сколь-
ко Он - за меня?!) И когда изнемогал - доставал свою запись
и ее перечитывал. Так и ты. Преподобный Онуфрий Фросе
сказал: Скорбен не нести - в Рай не войти. Искушения, бо-
лезни, испытания - это н о р м а нашей жизни. Главное -
н е т е р я т ь р а в н о в е с и е . Вспомни: как только родил-
ся Господь - тут же поднялся шквал бесовской ненависти: Его
хотят немедленно убить, Матери с крошечным Ребенком на
руках приходится, спасая Его, - бежать из родительского угла.
Дорога через дикую пустыню, жизнь среди чужих людей - в
языческой стране, где не было ни одного верующего челове-
ка... Еще Младенцем сколько Он - перенес. Те, кто были Хри-
стовы, - страдали в этой жизни - всерьез. И наши маленькие
скорби утешают нас тем, что мы, хоть слабенькие - но тоже
последователи Господа. Если враг нами недоволен, это долж-
но нас - о б о д р я т ь... Полезно посерьезнее исповедаться -
вспомнить: сама-то никого не обижала? Нередко после глубо-
кого покаяния - за всю жизнь - легко примирялись и ожесто-
ченно враждующие. Делай побольше добра своей соседке. Не
скорби... Господь близок к тем, кому трудней и больней. Дру-
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гой женщине, которая жаловалась на обижающих ее, матушка
сказала: «Главное, не имей к ним злобы... Прими как заповедь:
никого не осуждай, ни к кому не имей в сердце злобы».

Не забывай, что великие награды и воздаяния получают-
ся не только за то, что делаешь добро, но и за то, что тер-
пишь зло (Святитель Иоанн Златоуст).

Молитва благодарственная по избавлении
от искушений вражиих,

святого праведного Иоанна Кронштадтского
Слава Тебе, Вседержащий Царю, что Ты не оставляешь
меня во тьме диавольской, но присно посылаешь свет
Твой во тьму мою. Ты Светильник мой, Господи, и про-
светиши тьму мою.
Владыко мой, Господи Иисусе Христе! Мой скорый, пре-
быстрый, непостыждающий Заступниче! Благодарю Тебя
от всего сердца моего, что Ты внял мне Милостиво: когда
я в омрачении, тесноте и пламени вражием воззвал к Те-
бе - пребыстро, державно, благостно избавил меня .от
врагов моих и даровал сердцу моему пространство, лег-
кость, свет! О, Владыко, как я бедствовал от козней врага,
как благовременно явил Ты мне помощь и как явна была
Твоя всемогущая помощь! Славлю благость Твою, благо-
послушливый Владыко, надежда отчаянных; славлю Тебя,
что Ты не посрамил лица моего вконец, но Милостиво от
омрачения и бесчестия адского избавил меня. Как же по-
сле этого я могу когда-либо отчаиваться в Твоем услыша-
нии и помиловании меня окаянного? Буду, буду всегда
призывать сладчайшее имя Твое, Спасителю мой; Ты же,
о пренеисчетная Благостыня, якоже всегда, сице и во
предняя спасай меня по безмерному благоутробию Твое-
му, яко имя Тебе - Человеколюбец и Спас!

Сейчас, когда с каждым днем все тягостнее духовная мгла
нашей жизни, вспоминаю поучения старца Парфения Киев-
ского игумений Таисии, которая стала по смерти старца -
близкой духовной дочерью Иоанна Кронштадтского. Не спа-
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ла ночь над рукописью о ней в стенах одного литовского мо-
настыря. Теперь эта замечательная книга доступна всем. Ког-
да матушка изнемогала от искушений, будучи новоначальной
игуменьей*, старец советовал: «Говори себе: мои испытания -
«нежные цветочки»! А готовиться нужно к «терпким ягодкам»,
которые все - впереди». «Главное - мужайся, - говорила мне
матушка Надежда, - и ни при каких обстоятельствах не падай
духом. Сверх сил Господь испытания не попустит. Тысячу раз
проверено. Это наша азбука...»

БОГ ВСЕГДА ПОБЕЖДАЕТ

Когда было очень трудно, матушка мне сказала: «Что ты
вперилась в эту черноту?! По сравнению с Божьим миром
это - мелкое пятно грязи. Но будешь на него пристально гля-
деть - разрастется так, что и - солнце затмит. В самой отчаян:

ной ситуации - Бог с нами. Он, а не кто-то другой, владеет
ситуацией. О н - в с е г д а побеждает! Гляди на Божий мир, в
Божий светлые души. Нужно видеть, что Бог - главный, что
Он побеждает - и тогда, когда мы терпим поражение... Лишь
бы не изменить Христу... Остаться с Господом - до конца. Не
принять в себя греховную черноту. Не согласиться на уныние,
тем паче - отчаяние.

Если тебе плохо - начинай благодарить: Благодарны су-
ще недостойный рабы Твои, Господы, о Твоих великих благо-
деяниих на нас бывших, славяще Тя хвалим, благословим, бла-
годарим, поем ы величаем Твое благоутробые и рабски Любо-
выю вопыем Ты: Благодетелю Спасе наш, слава Тебе. Ходи, де-
лай дела - и молись - продолжай благодарить: десять и двад-
цать минут... А если нужно - и час. Не устами одними - серд-
цем... Обязательно поможет. Главное - впустить Бога в свою
душу. Бесы терпеть не могут: Слава Тебе Боже! - сразу разбе-
гаются.

* Записки и письма игумений Таисии, настоятельницы Леушинского мона-
стыря. М., 2000.
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Самое худшее углубиться в чужие или свои грехи до того,
что не заметишь, как они тобой завладеют. Ни тоску, ни уны-
ние, ни отчаяние, ни агрессию бесовскую мы в себя впустить
не вправе. Это и есть верность Господу. А то говорят: власть
тьмы нарастает. Но лишь бы мы не впустили эту тьму - в свои
души. Да, дьявол все разоряет, разрушает. А Господь, наобо-
рот, - все соединяет, созидает. Главное, чтобы через нас - бес
не стал уничтожать и крушить. Пусть, пользуясь нами, Бог -
воссоздает, радует, утешает... Это и есть верность Христу. Мы
должны быть Его орудием. Пусть весь мир клокочет бурей
страстей - Бог не даст нам утонуть, если сохраним Его запо-
веди: на зло - отвечать добром, на ненависть - состраданием.
Творящие зло - с а м ы е н е с ч а с т н ы е . Они достойны жа-
лости. Эти люди - в б о л ь ш о й беде».

Эти слова на всю жизнь стали моей опорой. Они подтверж-
дали советы архимандрита Агапита Нило-Столобенского, ксе-
рокопированные страницы его наставлений хранятся у меня
со времен пребывания в нашем доме - матушки: В минуту от-
чаяния знайте, что не Господь оставляет вас, а вы - Господа.

К матушке часто приезжали ее крестники, их дети и вну-
ки, знакомые из Семеновки, приходили мои подруги и про-
сто наши соседи. Если матушка чувствовала, что гости не
нуждаются в ее участии, то вскоре погружалась в безмолв-
ную молитву. Но она совершенно расцветала, когда ощуща-
ла острую духовную нужду пришедшего человека. Попыта-
лась собрать разрозненные записи матушкиных разгово-
ров - по темам.

Одна ее семеновская крестница, как великую реликвию,
хранит одеяльце, связанное Елисаветой Феодоровной. Когда
матушка Надежда крестила дитя в Обители, Великая Княгиня,
проходя мимо, набросила на младенца одеяльце Своей рабо-
ты. С благоговением держала в руках и целовала эту святыню.
Здесь каждая петля - пронизана Иисусовой молитвой Матуш-
ки Великой. Несколько лет назад батюшка, у которого Мария
исповедуется, попросил дать ему одеяльце на несколько дней.
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Его духовная дочь лежала в больнице перед операцией, пре-
дупреждали, что она продлится много часов и будет очень тя-
желой. Врачи говорили, что после нее - в лучшем случае,
больная останется - умственно неполноценной. Батюшка от-
служил молебенх) здравии страдалицы, покрыв ее голову оде-
яльцем. Операция длилась около часа. Опухоль оказалась зна-
чительно меньше, чем показал рентген. В настоящее время
женщина чувствует себя здоровой.



ЧТО МЕШАЕТ И ПОМОГАЕТ
В ДЕЛЕ СПАСЕНИЯ

Чтение писаний отеческих -
родитель и царь всех добродетелей.

Святитель Игнатий Брянчанинов

О ГОРДОСТИ

- Матушка, что для нас, верующих, вреднее всего и всего
полезнее?..

- Наибольший вред делу нашего спасения наносит гор-
д о с т ь . Это когда ты думаешь, что уже исправилась, грехов у
тебя все меньше, делаешь угодное Богу, приносишь пользу
людям и рассказываешь о своих «добрых» делах. Вторая чер-
воточина: когда носишь в себе з л о, не прощаешь, осужда-
ешь, не стараешься от этого отстать - всерьез об этом не
скорбишь и не каешься. Ибо осудимся теми грехами,
которые не прощали другим. Кто пристально следит за со-
бой, видит свои грехи - как песок морской, себя - постоянно
падающим, а всех других - лучшими себя. Еще одно горе: не
иметь Любви, в том себе не сознаваться и не сокрушаться пе-
ред Богом в отсутствии самого необходимого. Если нет у нас
Любви, чем на Суде Божием мы будем отличаться от неверу-
ющих? Полезнее же всего, как сама понимаешь, - все проти-
воположное: Смирение, Милосердие, Любовь неложная, ка-
кую заповедал нам всей Своей Жизнью Христос. Уже от на-
чальной Любви появляется чувство подлинной вины перед
Любящим. А вслед за покаянием - идет молитва, - мать всех
добродетелей.
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Из изречений святого праведного Иоанна Кронштадтско-
го. Кто заражен гордостью, тот ко всему наклонен оказы-
вать презрение, даже к предметам святым и Божественным:
гордость мысленно уничтожает или оскверняет всякую доб-
рую мысль, слово, дело, всякое творение Божие. Это мертвя-
щее дыхание сатаны.

Молитва

Господи! Имя Тебе - Любовь: не отвергни меня, заблуж-
дающегося человека. Имя Тебе - Сила: подкрепи меня,
изнемогающего, и душу, омраченную житейскими стра-
стями - просвети. Имя Тебе - Мир: умири мятущуюся
душу мою. Имя Тебе- Милость: не переставай Миловать
меня.

О ВРЕДЕ ТЩЕСЛАВИЯ

Как только матушку начинали хвалить, она немедленно
себя унижала. Я как-то заметила: «Вы, матушка, даже что-ни-
будь приятное - не даете людям Вам сказать». «А знаешь,
сколько после этого надо молиться - чтобы от вреда освобо-
диться? - ответила она. - Ведь вместе с похвалой впускаем в
себя - беса! Услаждаться лестью человеческой - это как кон-
фетами - в детском возрасте. Если человек похвалами увлека-
ется - он еще из духовного младенчества не выбрался.

И другим не привыкай рассказывать такое, за что тебя мо-
гут похвалить. Тщеславие - смертельная змея, она и до мате-
рой гордости довести может. Блюди себя. Не забывай, Сама
Матушка Великая учила сестер беречь себя от великих зол:
тщеславия, превозношения, самооправдания... - все это мо-
жет очень тонко, незаметно действовать. Великую Княгиню
старцы наставляли: исполняя самое большое и замечательное
дело, - ни в коем случае не присваивать его себе. Свои тру-
ды - вменять ни во что. Если Ей это говорили, неужели для
нас с тобой это - лишнее?..»
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Без смирения никто не внидет в небесный чертог. Где
нет света, там все мрачно, а где нет смирения, там все на-
ши дела суетны (Преподобный Серафим Саровский).

О ГРЕХЕ ОСУЖДЕНИЯ

- Матушка, какая я ужасная - тьма-тьмущая грехов! - ис-
пуганно говорила одна из новоначальных.

- Не только к чужим, и к своим грехам требуется отно-
ситься с терпением. Что это я все в той же болотине вязну?!
Потерпи,матушка,как с м и р и ш ь с я , т а к - и о с в о б о -
д и ш ь с я .

Матушка учила каждого из нас: «Не осуждай никого: по-
следнего изверга, разбойника, злодея - не осуждай. Хочется
осудить - осуди себя! Гнев - какая греховная, лишняя вещь -
и зачем это Бог создал?! Нет, нужная вещь. Не для того, чтобы
на другого гнев обрушивать, а на себя - на свои грехи его об-
ращать. Если Бог хочет нас спасти, Он обязательно - н а к а -
жет нас за осуждение. И чем быстрее - тем для нас полезнее.
Сколько примеров: что осудила, то и получила. Пришла одна
восьмидесятилетняя к своему схимнику: «Батюшка, какая на-
пасть - таких блудных помыслов и в молодости не знала...» -
«Наверное блудницу осудила?!» - «Как это вы знаете? У меня-
то соседка впала во все тяжкие, и уж я-то ее костерю!» - «Ну,
вот: за что осудила - то и получила! Скорей кайся!» Убереги
нас, Господи, от осуждения. Наш отец Митрофан говорил:
«Кого осуждаешь?! Такого же приговоренного к смерти свои-
ми грехами, - как и ты?! Единая болезнь - г р е х. Вы в боль-
нице. Ваши койки рядом. Осуждением можно убить человека.
Откуда ты знаешь, понесет ли он ту темную силу, которая сто-
ит за твоим осуждением. Остановись! Быть может, Бог еще
даст ему время на покаяние, а ты умрешь раньше него, не по-
каявшись - в нелюбви. Осуждение - это братоненавидение. А
оно есть - противоборство Богу. Грех - осуждай, а человека, в
грехах погрязшего, - жалей. Редко что хуже - нашей «правед-
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ной» злобы. Праведным Господь называет наш гнев - когда
мы противимся людям, желающим нашей погибели. Господи,
спаси всех грешников, от погибели вечной. Из них же пер-
вая - есмь аз. Чего другому желаем, - то и сами получим от
Господа. Это закон. Желаю себе спасения - значит, желаю
спасения - всем». Это было матушкино кредо.

Главное в жизни - ревнуй о взаимной любви и никого не
осуждай. Каждый за себя даст ответ Богу, а ты в себя смот-
ри. Злобы берегись (Святой праведный Иоанн Кронштадт-
ский).

Изо всех сил старайся очищать себя от зла клюдям. Ибо,
накапливая в себе зло клюдям, накапливаешь яд, который ра-
но или поздно - убьет в тебе человека.

Изо всех сил расти в себе добро клюдям. Посильней сдави
сухой ствол своей души и всегда сможешь выдавить, словно
капли воды, добро, оправдание для прощения врагов, а зна-
чит, одержишь над ними духовную победу - победу добром.

Не позволяй солнцу быть благороднее тебя, ибо, если оно
греет и злых, и добрых, почему ты не можешь согревать до-
бром и добрых, и злых?

Не позволяй воде быть полезнее тебя, ибо, если она поит
и чистых, и нечистых, почему бы тебе не радоваться, когда
к тебе обращаются за помощью и те и другие (Святитель Ни-
колай Велимирович).

О ДЕРЗНОВЕНИИ К БОГУ

Не любите мира, ни того, что в мире, кто любит мир -
в том нет любви Отчей (1Ин. 2,15). Как хороша настоящая
жизнь христианина! Но мы ее не знаем. И вроде она недо-
ступна. Но разве Любовь запредельна? Она доступна челове-
ку! И только е с л и мы л ю б и м, то можем надеяться, что Бог
нас услышит. Как сказано: Если сердце наше не осуждает нас,
мы имеем дерзновение к Богу.
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Какой сердце должно быть высоты и чистоты, если Гос-
подь говорит: Сыне, даждь ми сердце! Как я могу дать свое серд-
це, когда в нем... что? Разобрать его, заглянуть в него - чего
только там нету! Сердце пойдет к Богу первое. Значит, как его
надо хранить! Все внимание - на сердце. А мы главное - али на
желудок, или не знаю, на что. Оказывается, самое главное, труд-
ное - чтобы дать Господу сердце, к а к о е Он хочет .

- Вот, я принесла Тебе, Господи!
- Сейчас посмотрим. Нет, не годится. Исправь. - А ис-

правлять-то некогда. Всего только и надо Господу - одно
сердце чистое. «Ладно, еще подожду, еще потерплю». Господь-
то терпит, а мы не больно-то стараемся, зная об этом: «Ста-
райся, деточка моя любимая!» - И ни с места.

- Старание, где ж его взять, Господи! Я хочу, а у меня не
получается.

- Плохо хочешь! - Все ждет.
Я и забыла, что хотела стараться.
- Ладно, подожду еще, потерплю.
Вот какой Господь! Все ждет, ждет без конца, никогда Он

нас не отвергает.
Стараться-то больно трудно. Какой Ты, Господи! Насколь-

ко Ты велик, настолько мы грешны.

В ЛЮБВИ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ ВСЯ ЖИЗНЬ

Одной своей крестнице матушка говорила: «Дана тебе та-
кая жизнь, веди ее честно и не вылезай. Какая ты там должна
быть, не выдумывай. Мало ли чего я хотела - может быть, жи-
вой на небо лезть. Мы все: «Я - и ни то, ни се? Как это так? Ах,
я - и что это такое, не так живу!» Любовь к Господу Богу, к че-
ловеку, ко всему живому - в Любви заключается вся Жизнь. Не
лезь выше Неба, дана такая жизнь - исполняй. Повторяй:
«Гордость от дьявола». Что это? Я и слово это знать не хочу,
терпеть не могу. Люблю Господа Бога, все мне, Господи, Твое
нравится,все Т в о е - л ю б л ю , в с е х Т в о и х л ю б л ю !
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Мы как-то все путаемся, забываемся, а надо быть довольным.
Наступает день, и все от Него получаем. Дан тебе крестик - не-
си его с миром, с любовью: Господь мне дал! - неси с радос-
тью. А на самом деле - все не по мне. Как-то один человек воз-
роптал на свой крест - унывает, изнемогает. Явился ему Ангел
и показал множество крестов: если хочешь, можешь свой за-
менить! Выбирал он, выбирал. Все не мог остановиться: один
тяжел, другой неудобен, тот - больно легкий. Вдруг обрадо-
вался: вот, этот беру! - Да это твой - и есть! - Всем дается по
силам, Господь знает, что кому дать. Ты только неси. Господи,
уж помоги угодить Тебе, хоть немножечко!

Что я собой представляю? Клок волос. А Господь наш! Как
Преподобный Серафим утешает: собираешься пойти в храм
Божий, а сил у тебя нет, ноги больные. Хочешь подать милос-
тыню убогому - но сам концы с концами едва сводишь. Еще
что-то доброе жаждешь сделать всем сердцем - а возможнос-
ти не имеешь. Так Господь одно твое намерение примет, как
совершенное тобой - дело. Господь какой: намерение и жела-
ние целует, - и то Он доволен, радуется. А мы - что мы жела-
ем и что даем? Раз желание и намерение есть, надо его подо-
гревать понемножечку - быть может, и до дела дойдет. Даем
много, только чего?

О ЦЕЛОМУДРИИ

Когда матушке однажды жаловались на блудные помыс-
лы, она сказала: «Главное, этой бесовской трясиной - не ув-
лечься. Известная история: одна юная послушница исполняла
в монастыре клиросное послушание. И скоропостижно умер-
ла 18-ти лет от роду. Перед смертью ее исповедали и причас-
тили. Игумения была уверена, что усопшая в Раю, и просила
Господа открыть место ее упокоения. Каков же был ее ужас,
когда во время молитвы она увидела ее в адском пламени. Ду-
ша несчастной поведала ей, что, стоя на клиросе, где поющие
должны уподобляться Ангелам, славословящим Бога, она об-
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ратила внимание на юношу, который был прихожанином
этого храма. С бесовской помощью, сочинила себе, что в не-
го влюблена, и в мыслях своих зашла - очень далеко. Когда ее
исповедовали перед кончиной, она от стыда не раскаялась в
этом тяжком грехе... Девочку потом весь монастырь отмали-
вал... Это явление попущено Богом - для пользы многих. Кто-
нибудь да задумается: а меня-то будет ли кому отмаливать?

Помыслов самих по себе бояться не надо. Бог смотрит на
нас - как мы их встречаем: лелеем или отшвыриваем. Горе в
том, что люди сегодня утратили духовную чуткость - не ощу-
щают, откуда та или эта напасть. А если бы знали, что это бес
к ним ластится - живо бы реагировали. Если бы увидели, что
на них искра огня упала - неужели бы дали огню разгорать-
ся? Если змея к нам приближается, станем ее лелеять? Госпо-
ди, помилуй наших дорогих детей, которых так редко учат за-
щищать себя от ненавидящего их дьявола...

Девушке, которая не собирается стать монахиней, естест-
венно хотеть выйти замуж. Но, чтобы была настоящая любящая
семья, об этом надо молиться». (Сейчас в молитвословах не-
трудно найти молитву о добром христианском супружестве.)

Чтобы сохранить свою чистоту, борющийся девствен-
ник должен, прежде всего, быть исключительно преданным
Владычице Богородице и смиренно молить Ее о помощи, так
как облачения непогрешимой девственности нельзя достичь
только путем аскетизма и личного борения - это, однако,
непременно должно быть, - но дается это по Милости При-
снодевы Марии, Которая и очищает души девственников.

Кто желает сохранить целомудрие, должен приложить
многие усилия, очищая душу свою от чувственных помыслов,
которые всеваются для порчи душевной пособником зла. От
помыслов этих можно избавляться при помощи молитвы Ии-
сусовой и призыванием имени Владычицы Богородицы, Кото-
рая знает, как очистить души истинных ревнителей цело-
мудрия (Старец Даниил Катунакский).
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Матушка Надежда говорила, что и утратившие девство
могут вернуть себе чистоту душевную и телесную - правиль-
ным духовным устроением, внимательной внутренней жиз-
нью, постоянством в подвиге противления грязным бесов-
ским прилогам.

ОБ ОБИДАХ

- Матушка, так часто обижаюсь...
- А ты припомни, - с сочувствием говорит матушка, - ты

сама ни перед кем не виновата? Ты-то сама ни с кем никогда не
ссорилась? Никого не обижала, если не словом, так мститель-
ной мыслью?.. Чему же удивляться, если нас обижают? Хорошо
просить помощи у Матери Божией «Умягчение злых сердец». <

Молитва
Умягчи наши злые сердца, Богородице, и напасти нена-
видящих нас угаси. И всякую тесноту сердец наших раз-
реши. На Твой бо святый образ взирающе, Твоим стра-
данием и Милосердием о нас умиляемся и раны Твои
лобызаем. Стрел же наших, Тя терзающих, ужасаемся.
Не даждь нам, Мати Благосердая, в жестокосердии на-
шем и от жестокосердия ближних погибнути. Ты бо еси
воистину злых сердец умягчение.
Апостол Павел называл себя первым грешником - пред-

ставь, какими словами он при этом себя внутренне именовал.
А мы все себя по головке гладим. Ну а если себя только ласка-
ем, Господь, чтобы нам протрезвиться, дает нам порой что-
нибудь ободряющее: оскорбление, унижение... Подай, Госпо-
ди, зрение грехов своих! Будем называть себя реальными
именами - тогда никто нас не обидит. Лучше, чем я себя, -
никто меня не узнает, не назовет. Сознаюсь, радоваться, когда
меня ругают, - не научилась. Так что остается нам с тобой -
одно покаяние. (Хочу добавить, что матушка нередко сама на
себя наговаривала и клеветала, чтобы облегчить покаяние
другому человеку.)

— 1 4 0 —



Если любите любящих вас, какая вам за то благодар-
ность (Лк. 6,32). ..Лучше быть обиженным, чем обижать. До-
бродетель нуждается в том, чтобы быть гонимой, дабы си-
ять ярче (Афонский старец Ефрем Катунакский).*

В другой раз матушка сказала: «Дорогая моя, представь лю-
тую адскую бездну, в которой мучаются без передышки - бес-
численные тысячи людей, среди которых, конечно, есть и на-
ши родные, - и пойми, как н и ч т о ж н ы перед лицом этого
наша суета, отнимающая у нас столько драгоценного времени,
наше уязвленное самолюбие, тщеславие, обиды... Надо ско-
рее - всех простить, помочь человеку и себе - исправиться,
только чтобы ни он, ни я, ни ты - с ю д а н е п о п а л и. Что-
бы, глядя на нашу искреннюю жизнь, Господь захотел помило-
вать - вынуть из преисподней - наших усопших родных.

БЕЗ СЕРДЕЧНОГО СМИРЕНИЯ - НЕТ ЛЮБВИ

Делаешь что доброе - н е п р и с в а и в а й с е б е , не на-
д м е в а й с я . Человек неверующий работает для денег, карь-
еры, для личной славы... А мы - во Славу Божию: Тако да све-
тит свет ваш пред людьми, чтобы они видели ваши добрые
дела и прославляли Отца вашего Небесного (Мф. 5, 16). Это,
конечно, о больших людях сказано. Мы-то люди - мелкие. Но
Господь наш столь Благ и Милостив, и мы, как дети малые, мо-
жем подражать своему Отцу. Как деточка смотрит на пироги,
которые печет мать, и «печет» в песочнице свои пирожки. Так
и мы - убого вторим великому Божию Милосердию. Делай все
скромно, тихо, никому не рассказывай... рассмотри, с какими
недочетами все у тебя получается, исповедуй погрешности
и - забывай свои добрые дела». Слушая матушку, со стыдом
вспомнила, как накануне вышла из храма, встретила верую-
щую знакомую и с приятным чувством сообщила ей, что иду
навестить больную. «Да, поблагодарим Бога, - ответила она, -

* Старец Ефрем Катунакский. Русский хронограф. М., 2002.

— 141 —



Который дал нам - здоровье и силы на то, чтобы - идти... Ведь
без Господа - мы не способны и самую малую полезную
м ы с л ь п о м ы с л и т ь, не то, что - доброе дело сделать».
Эти простые слова обнаружили мне все мое непотребное
тщеславие.

Тот, кто сделал добро, не должен об этом говорить, но
если этим хвастают, добро теряет благородство... Отда-
вайте, не ища ничего взамен, не рассчитывая выгоду в буду-
щем; отдавайте детям, старикам, умирающим, тем, кто не
сможет отблагодарить, и тем, кого вы больше никогда не
увидите, иначе это будет не благодеяние, а торгашество;
старайтесь помочь даже вашим врагам. Не доверяйте разда-
чу своей милостыни сомнительным посредникам, иначе само
деяние, которое апостол назвал «труды Любве» (1 Сол. 1, 3),
будет под сомнением. Своей собственной рукой творите то,
что подсказало вам сердце. Так вы познакомитесь с жизнью и
нуждами бедняков - созданий Христа... Пусть и лицо твое
просияет, как у Моисея, радуя других, но не любуйся собой,
как перед зеркалом (Из дневников Императрицы Александры
Феодоровны).

В другой раз матушка сказала: «Ты думаешь, мы что-ни-
будь доброе - делаем сами, своими силами? Заблуждаемся.
Нам всегда помогают: во-первых, наши Ангелы-Хранители,
потом - святые, и не только известные нам. Фрося однажды
шла полем, одна-одинешенька на нем жала хлеб раба Божия
из нашей Владычни. И Фрося увидела, что рядом с ней -
усердно помогает ей - умершая мать.

Даже в самом малом нас Господь подкрепляет. Писала я
Фросе ко дню Ангела - стихотворение. А матушка Любовь на
следующее утро говорит: «Я видела во сне, как ты сочиняешь
мне на память стихи. А из-за правого плеча - твой Ангел-Хра-
нитель склонится к тебе, подсказывает и тебя поправляет».
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О ПОЛЬЗЕ САМОУНИЧИЖЕНИЯ

«Как потщеславилась - яда бесовского отхлебнула, - беги
исцеляться: зайди в свою келью (или - сердечную клеть) и на-
чинай называть себя собственными именами: припомни все
свое недостоинство, низость и мерзость. Одна моя духовная
делилась: «Порой так на себя разозлюсь - ах ты барахло, - го-
ворю себе, - падаль никчемная. - Таких, как ты, грешниц, -
свет не видывал, - а еще превозносишься?! Гнилью своей пре-
возносишься? отсутствием всякого трезвения? неимением
рассуждения? Да если бы ты что-то дельное совершила для Бо-
га - Он бы тебя просветил - дал бы тебе видение своих гре-
хов, которого в помине не имею. Сразу бы скромность какая-
нибудь в тебе, дрянь эдакая, проклюнулась. Гляди-ка, превоз-
носишься? - тем, что в ад - ускоряешь? Да, ума у тебя, голу-
бушка, - через край... - Так вот отчихвостишь себя - сразу по-
легче станет».

- Бесы столь самолюбивы, - поясняла матушка, - что со-
вершенно не выносят, когда человек себя унижает, - момен-
тально разбегаются. А если превозносишься - мыльным пузы-
рем раздуваешься - увеличиваешь жилплощадь для их жи-
тельства. Бывает, похвалят тебя - настроение у тебя поднима-
ется... Прямо - летишь. Но на чьих крыльях? Ангельские ли
крылья несут? И вверх ли? - Вниз! Жизнь - очень серьезная
вещь. Приучай себя к вниманию.

Если ты хочешь что-то приятное человеку сказать из люб-
ви к нему, лучше не умножай слов - помолись о нем, сделай
что-нибудь ему нужное. Хвалить легко - а л ю б и т ь - т р у д-
н о. И если не хочется что-нибудь доброе бескорыстно сде-
лать для другого (а самое большое дело - помолиться) - зна-
чит, и нет у тебя никакой к нему любви. А просто враг тебя
подталкивает другого человека в искушение ввести. Все это -
серьезные грехи».

Поступай так, чтобы не сделать никому никакого зла;
чистым сделай сердце твое для всякого человека (Авва Пимен
Великий).
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О ТЕРПЕНИИ

«Терпение означает то, чтобы все, что ни случится, сносить
великодушно: в болезнях не отчаиваться, излишне в несчастьях
не унывать, в бедности не печалиться и на обиды не роптать, -
вот как отцы учат... Кто-то говорит: ничего мы в своей жизни не
терпим. Как не терпим? - Ясное дело, терпим, и должны Бога
благодарить за то, что можем терпеть. С ума ведь не сходим, не
ругаемся, не деремся, об стенку головой не бьемся, а терпим. Есть
разве какие особые желания? Нет - значит, терпим. Чаще мо-
лись: Господи, даждъ ми здесь терпение, а тамо - отпущение.

Прежние терпеливцы в лучшее время жили - нам, может
быть, труднее смиряться. А по правде сказать, «терпеть-то неч
ча»: что терпим, все получаем, и вроде болезней и напастей у
нас нет - как будто Ангелы Господни нас окружают, хранят.
Есть какие страдания - люди переносят, какие гонения, тюрь-
мы, ссылки, голод, холод, какие болезни страшные, - а тер-
пят - никуда не убежишь. А мы на самом деле еще ничего не
терпим. А и потерпеть-то как хорошо! Милость Божия. Быва-
ет, Господь малой скорбью и болезнью покрывает нас от худ-
шей беды, которой мы достойны...

Какие мы счастливые! Как надо Господа благодарить:
хоть мы сами тьма, вокруг нас - свет, от которого мы немно-
го просвещаемся. А вот те люди которые Господа не знают?!
Как страшно за них. Господи, Слава Тебе за все! Благодарить,
благодарить: От нас мало что Ты получаешь, Господи, а мы
от Тебя все получаем. И, все-таки, Он и таких принимает.

Погибнуть недолго: раз-два - и готово! Господь не дает по-
гибнуть: и с той стороны и с этой поддерживает. А мы все бры-
каемся, все нам не такая жизнь - а в общем, все хорошо. Сколь-
ко получаем! что нам дается! А от тебя - еле-еле душа в теле.
Где уж нам все исполнять так, чтобы Господь был доволен? v
Сколько Он для нас делает, - надо быть только довольными, -
Он уж рад. Ты только к Нему повернись, - Он уж не знает, что
тебе сделать. Как хорошо жить на свете! А помереть - еще луч-
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ше, только как там примут - вот вопрос. Скажут: «Ты откуда
взялась?» Вот дела-то - какие».

О ГРЕХЕ СРЕБРОЛЮБИЯ

- Матушка, есть долги, которые годы не соберусь отдать.
- Ох, этого надо бояться. Господь строго спросит. Святые

говорят: долги хуже грехов, в первых покаешься, а за долги бу-
дут истязать на мытарствах. Очень тяжел и грех воровства.
Амвросий Оптинский говорил: «Украл я в детстве один рубль.
И вот - десятки лет подаю милостыню, благотворю больным
и неимущим - и все сердце не слышит, что оплатил я тот
рубль». Вот какую чуткость имеют люди. Дай Бог все подобное
припомнить, на исповеди назвать и всевозможным покаяни-
ем и подаянием загладить.

О СКУПОСТИ И ВЕЩЕЛЮБИИ

Матушка была полностью невзыскательна в отношении
одежды. Ее халаты были самой скромной расцветки и засти-
раны до того, что все, казалось, были одного цвета. Когда кре-
стница преподнесла ей новый байковый халат, отнюдь не
броский, благородной сине-голубой расцветки, матушка тут
же незаметно подарила его другой гостье.

Она берегла самые незначительные вещи и раздавала все,
что ей дарили. Однажды ей принесли очень нежный бледно-зо-
лотистый платочек По нему витали тонкие очертания малень-
ких райских птиц. «Матушка, как Вам будет в нем хорошо», -
умилился кто-то. Но не успела пришедшая закрыть за собой
дверь, как платочек уже покрывал совершенно другую голову,
повязанный добрыми матушкиными руками. Это была постоян-
ная, спокойная, не замечающая себя - нестяжательность.

О СОЧУВСТВИИ

Матушка пользовалась любой возможностью послужить
людям, принести малейшую пользу. Она никогда не остава-
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лась безучастной к человеческой печали. С теплым сочувстви-
ем слушала она, как переутомляет свои глаза ее крестница, за-
нимаясь работой, требующей большого умственного напря-
жения. «Ты знаешь, - делилась матушка, - мне посоветовали,
когда устанешь, крепко потри ладони, приложи их к глазам и
читай Иисусову молитву. И еще, закрой глаза и минуту-две ос-
торожно надавливай пальцами, начиная с линий бровей, по
переносице и вокруг глаз - по твердой косточке. Все физиче-
ские упражнения и массаж имеют целью - приток крови к
больному органу. Кровь приливает и все оздоравливает. Гово-
рят, таким образом можно даже улучшить зрение». Одна жа-
ловалась на больную печень. «Брось глотать таблетки, пей
травки, - говорила матушка. Против судорог в ногах она сове-
товала мазать стопу - свежим срезом лимона.

ОБ ОТНОШЕНИИ К ВЕЩАМ

Если у меня туфли постоянно валялись в разных углах
прихожей, то у матушки ее тапочки всегда аккуратно стояли у
кровати. И постель она заправляла очень тщательно - из-под
покрывала никогда не виднелась простыня. И так - во всем.
Однажды призналась: «Замечаю у себя склонность к беспоря-
дочности». - «Не думай, что это мелочь, - отозвалась матуш-
ка. - Где хаос - там нечисть себя свободней чувствует. У нас в
Обители - все кельи блистали чистотой и порядком...» Позже
я прочла у Матронушки Московской: «Не оставляй грязную по-
суду в раковине на ночь, - в ней плещутся бесы». Когда я уби-
рала и мыла пол у своих близких, мой маленький крестник,
прыгая на диване, скандировал: «Чистота, чистота - красота,
красота!» Значит, святые души чувствуют радость и облегче-
ние - от присутствия Ангелов, там, где порядок и чистота.

«В этом мире нам ничего не принадлежит, - говорила ма-
тушка. - Все, как и сама жизнь, только временный дар Бога...
Когда у тебя что-то просят - это Господь п р о с и т отдать
Ему С в о е - Ему принадлежащее. Он Единственный
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Создатель и Владелец всех вещей. Поэтому - отдай с радос-
тью!»

Молитва подающего Милостыню
святого Иоанна Кронштадтского

Господи! Научи меня подавать Милостыню охотно, с ла-
ской, с радостью, и верить, что, подавая ее, я не теряю, а
приобретаю бесконечно больше того, что подаю. От-
врати очи мои от людей с жестоким сердцем, которые
не сочувствуют бедным, равнодушно встречаются с ни-
щетой, осуждают, укоряют, клеймят ее позорными име-
нами и расслабляют мое сердце, чтобы не делать добра,
чтобы ожесточить и меня против нищеты. Господи, ис-
правь дело Милостыни! Господи, да идет всякая Милос-
тыня моя в пользу, а не во вред!

ОСВОБОЖДАЙСЯ ~ ОТ ЛИШНИХ ВЕЩЕЙ

- Матушка, такая у меня слабость, - признавалась крест-
ница, - как пойду по магазинам, обязательно куплю какую-
нибудь кофточку...

- И все их носишь? - В том-то и дело, ношу три-четыре,
остальные валяются...

- Ну, это не от тебя -от лукавого, - утешала матушка. -
Знала я одну, которая вот также в очередях стояла, покупала,
а потом - р а з д а р и в а л а . И так несколько раз, пока поня-
ла, наконец, что враг над ней потешается и пора освободить-
ся от этой зависимости. Повторяй себе слова Господни: Как
трудно имеющим богатство войти в Царствие Божие!
(Мк.10, 23). И успокоишься. Беспощадно освобождайся от
лишних вещей. Фрося во сне по смерти одного человека ви-
дела, как он вязнет в болоте, а в руках сумки, чемоданы... Она
ему кричит: бросай их, погибнешь! - А ему жалко - вцепился
и не расстается. Смотри, чтобы с нами такого на том свете не
стряслось, чтобы наше бессмысленное барахло - в бездну нас
не утянуло...
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«Что мне делать? - спросил кто-то старца Амвросия Оп-
тинского. - На меня скупость нападает». Преподобный отве-
тил: «Давай, что можешь, сколько рука твоя соглашается от-
дать». И рассказал такой случай. Один странник пришел про-
сить милостыню. Сначала он обратился к очень скупой жен-
щине, которая дала ему старый рваный платок. А другая - что
ни просил у нее странник, все ему давала. Только он ушел, сде-
лался в деревне пожар, и все сгорело. Странник тут же возвра-
тился, и все отдал назад. Той, которая много ему дала, - и вер-
нул много, а скупой сказал: «Вот и тебе - твой платок!»

Молитва об исцелении от сребролюбия и жадности
святого праведного Иоанна Кронштадтского

Сокровище наше нетленное и богатство неистощимое!
Даруй рабу Твоему сему, сотворенному по образу и по-
добию Твоему, познать лесть богатства, и яко вся зем-
ная - суета, сень и соние. Яко трава дни всякого челове-
ка или яко паучина, и яко Ты един - богатство, покой и
радость наша!
«Нередко в житиях святых, - говорила матушка, - можно

прочесть, как дарили они одежду неимущему, а потом видели
Господа, облаченного в их платье. Будешь т а й н о раздавать
хотя бы все лишнее, чем не пользуешься, - великое получишь
облегчение».

«МЫ ИМЕЕМ ТОЛЬКО ТО, ЧТО ОТДАЛИ...»

Особенностью матушки было то, что с ней делились тем,
что не всегда выговаривали и священнику. Призналась ей од-
нажды, что хочу что-то подарить и одновременно - ж а л к о.
Она ответила словами, которые я никогда не забуду: «Мы име-
ем только то, что о т д а л и другим... И не одни вещи: время,
силы, здоровье, Любовь своего сердца...»

- Не забудь покаяться, что дарила через «жаль» - вслед
мне, уходящей на работу, напомнила на следующий день ма-
тушка.
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Она говорила: «Если Бог дает нам возможность сделать
что-то доброе для другого человека, Он оказывает нам - Ми-
лость. Когда-нибудь ты это поймешь. То, что мы делаем для
других, делаем на самом деле - д л я себя. Так что гордить-
ся нам с тобой - нечем».

Святитель Иоанн Златоуст говорит желающим научиться
помогать другим людям: Начни отдавать сперва то, что те-
бе самому не нужно, что у тебя валяется. Потом будешь в со-
стоянии давать и больше, и даже с лишением для себя. И, на-
конец, будешь готов отдать и все, что имеешь.

С трепетом я смотрела на матушку, которая исполняла за-
кон совершенных: ...все, что имеешь, продай и раздай нищим,
и будешь иметь сокровище на небесах; и приходи, последуй за
Мною, взяв крест (Мк.10, 21).

Взирай на Самого Христа
(утешение делателям добра)

Каждый! Всевозможными способами, чем только можешь, делай до-

бро ближнему. Не можешь чудотворящим словом исцелять немо-

щи людей? - Однако словами утешения можешь ободрить; если

же ты послужишь людям сам лично, то и сам возымеешь Служи-

телем (о, чудо!) Христа, согласно Его словам, относящимся к бу-

дущему веку: Он препояшется, и посадит их, и, подходя, станет

служить им (Лк. 12, 37). Если же ты примешь участие в ближнем

твоем тем, что поможешь ему в имеющихся у тебя необходимых

вещах, - то станешь участником Божиего богатства и Царства

Христова и как сам - одевший Его и накормивший Его - насы-

тишься бессмертием и будешь облечен - в царскую одежду. Не

обладаешь даром учить, побуждать к добродетели, не обладаешь

силой обличать, отвращать от зла, увещевать к добродетели? -

Будь учителем самими твоими делами, став делателем добра и

для самого себя и для ближнего. Это - также и способ обличения

* Святитель Григорий Палама. Беседы (Омилии), ч.З, беседа 44.
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беззаконников. Пусть таковые скажуг о тебе: Тяжело нам и смот-
реть на него, потому что непохожи на наши дороги - пути его
(Прем. 2,15 парафраза). И если не снося это, они бы подвергли
тебя оскорблениям и, клевеща, сплетали обвинения и затевали
всевозможные нападения, стой неподвижно, чтобы, отклонив-
шись или ослабев, не изменить тебе твоего образа действия, но
и для самого себя, и для них будь б л а г о т в о р н ы м , взирая на
Самого Христа и на Возлюбленного Ему Ученика. И взяв этот
пример для шествования правым путем Господним, иди им без
оглядки. Если Меня гнали, будут гнать и вас (Ин. 15, 20), говорит
Он. Если так будешь поступать и так сносить обиды, то будет яв-
ным для всех, что ты внедрил в себя Божественную Любовь.

О ХРИСТИАНСКОЙ ТРАПЕЗЕ

Поражало, как матушка была всегда довольна, неприхот-
лива, неизменно благодарна. Как-то подгорела у меня каша, я
очень расстроилась. Но матушка улыбалась: «Ничего, с дым-
ком будет...» - И стала есть с видимым удовольствием.

Позже, прочла у священника Александра Ельчанинова:
«Пост равен утончению. Нормальный биологически благопо-
лучный человек не доступен влиянию высших сил. Пост рас-
шатывает это физическое благополучие человека, и тогда он
делается доступнее воздействиям иного мира, идет духовное
его наполнение (перерождение). Пост - период духовного
усилия. Если мы не можем отдать Богу всю свою жизнь, то по-
святим Ему безраздельно хотя бы периоды постов - усилим
молитву, умножим Милосердие, укротим страсти, примирим-
ся с врагами...»*

Наблюдая изо дня в день, как матушка довольствуется ма-
лым, вспоминала слова старца протоиерея Николая С, кото-
рый с любовью наставлял: «Не объедайся - оставляй место
для Святого Духа».

* Священник Александр Ельчанинов. Записи. Рига. 1991.
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Если к нам приходили знакомые и желали, заставая ма-
тушку за столом: «Ангела за трапезой», матушка отвечала: «Не-
видимо предстоит!» Однажды у матушки спросили: «Сколько
и какую еду нужно есть?» - «Каждый выбирает для себя еду, ко-
торая его меньше отягощает. Чтобы - не слишком тяжело бы-
ло жить. Как апостол Павел говорил: немощной ест овощи».

Старец Силуан отвечал на подобный вопрос: «Есть надо
столько, чтобы после трапезы хотелось молиться».

...Когда я наблюдала, как после еды матушка собирает
крошки в свою ладонь, вспоминала тот же обычай в моем
Ильинском, у матушек отца Николая. Они и тарелки вытира-
ли досуха кусочком хлеба. И первый раз посуду мыли в очень
малом количестве воды, собирая «смывочки» для соседской
коровы. Так же, как они, наша матушка благодарила после еды
дополнительными словами: «Спаси, Господи, и помилуй бла-
готворящия нам, милующия и питающия нас, давшия нам ми-
лостыню, и заповедавшия нам, недостойным, молитися о них,
и упокоевающия нас: и сотвори Милость Твою с ними, даруя
им вся яже ко спасению прошения, и вечных благ восприя-
тия».

После каждой трапезы в Ильинском читали: Упокой, Гос-
поди, души усопших раб Твоих... Из матушкиных случайных
слов я узнала, что за едой она - благодарит Бога и еще раз по-
минает своих близких поименно - о здравии и усопших - о
упокоении. «Как же иначе, - поясняла матушка, - трапеза зем-
ная - напоминание о трапезе Небесной, которой мы хотим
удостоиться, недаром после нее просим: ...не лиши нас и Не-
беснаго Твоего Царствия. Как же, вспоминая Рай, не пожелать
Царствия Небесного своим родным. И живым желаем его не
меньше, чем как усопшим». Вот почему она всегда была мол-
чалива за едой.

После ужина матушка молилась: «Бысть чрево Твое Святая
Трапеза, имущая Небеснаго Хлеба Христа Бога нашего, от Не-
гоже всякядый не умирает, якоже рече всех, Богородительни-
це, Питатель».
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У матушки была одна особенность: она густо солила лю-
бую еду. При этом повышалось и без того высокое давление.
Но это было единственное, чем она не могла поступиться. Од-
нажды я ей покаялась в своей привязанности к сладкому.
«Ладно уж, - ответила она, - кто-то любит кисленькое, кто-
то - солененькое... Не килограммы же конфет покупаешь?!
Съела - не забудь поблагодарить Господа, тогда вред будет
меньше!» Эти слова меня очень утешили.

В противоположность мне, грешной, она ничего не ос-
тавляла после еды на тарелке. А перед благодарственной мо-
литвой смахивала крошки в руку и опрокидывала ладонь в
рот. Сначала я волновалась: «Матушка, дорогая, Вы сыты?» По-
том стала думать, что это навык человека, пережившего голод
и войну. Но снова ошиблась. И здесь матушкой руководило
благоговение. «Мы ведь с тобой еще ничего не создали, - улы-
балась она, - значит, должны бережно относиться к Божиим
дарам».

«Но не сочтем, дорогая моя, - говорила матушка одной
гостье, - что пристрастие к еде и вещам - малый и безобид-
ный грех. Вспомни богача, попавшего в ад, из притчи о бога-
том и Лазаре. О нем и сказано всего-то, что он роскошно оде-
вался и часами сидел за столом. И этим он был столь занят,
что на большее его не хватало. Присмотримся к себе: сколько
времени и сил мы убиваем на подобные занятия? И какое вре-
мя отдаем Богу, своей душе и заботе о тех, кто живет труднее
нас...»

Упоминала, что среди немногочисленных вещей, с кото-
рыми пришла к нам монахиня Обители Милосердия, было
житие святой праведной Иулиании Лазаревской. Перечиты-
вая строки, которые так любила матушка, думаю о том, что во-
истину не сделала ни одного доброго дела. Матушка говорила:
«В последние времена люди будут молиться святой Иулиании
о том, чтобы у них получался съедобный хлеб из корней, тра-
вы и коры».
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Святая Иулиания Лазаревская

Во дни царя Ивана Грозного жил при его царском дворе богатый и
знатный человек, бывший у царя ключником. Он был благочес-
тив и нищелюбив. У него была маленькая дочка, которую звали
Иулиания.

С самого раннего детства она была очень серьезна и не играла со
своими сверстниками. Ей было шесть лет, когда умерла ее мать.
Ее взяла к себе жить бабушка. Шесть лет прожила она у бабушки,
а потом и она умерла, и взяла тогда Иулианию ее тетка. Девочка
горячо любила Бога, Матерь Божию, а из святых особенно люби-
ла святого Николая Угодника. Она подолгу стояла на молитве,
клала земные поклоны, исполняла все посты и особенно любила
молчать.

Над ней смеялись и тетка, и сестры, но она молча от всех уходила.
Все только удивлялись, откуда у нее такая вера, она была еще сов-
сем маленькое дитя. Ее никто не научил читать и писать, но она
очень л!обила, чтобы кто-нибудь ей читал священные книги.

И особенно жалела она бедных, больных или огорченных. Когда
она выросла, ее выдали замуж за боярина Георгия Осоргина. Она
была тогда еще очень молода, но муж ее знал, какая она разум-
ная, и отдал ей все имение в управление. Она стала заведовать
большим домом, всех кормила, одевала, каждому рабу давала ра-
боту по силам и то, что слуги часто упускали, сама молча за всех
доделывала. Непослушных, ленивых, сердитых прощала, а вину
их брала на себя, исправляла дело и говорила: «Я сама перед Бо-
гом грешу, и Бог меня терпит, что мне их наказывать, они такие
же люди, как и я».

Случился в то время сильный голод. Совсем почти не было хлеба.
Иулиания брала у своей свекрови пищу, как будто для себя, бра-
ла сразу и на утреннюю еду, и на полдник, а потом потихоньку
все отдавала голодным.

Когда этот голод кончился, случилось новое несчастье. Напала налюдей моровая язва, и больные валялись на улицах, многие тутже умирали. Иулиания все доброе делала потихоньку. Тайно от— 153 —



всех своих домашних она стала ухаживать за больными и сама
омывала их в бане, молилась о их выздоровлении, а многих и са-
ма исцеляла, молясь за них.

В это время у Иулиании было уже много детей. У нее было десять сы-
новей и три дочери. Но четыре сына и две дочери умерли, когда
были еще совсем маленькие. И вот случилось, что неожиданно
убили двух старших ее сыновей. С этих пор стала Иулиания еще
больше молиться, целые ночи напролет проводила она в молит-
ве и хотела даже уйти в монастырь, но муж умолил ее не остав-
лять его одного в старости.

Спать она стала теперь на дровах. Когда засыпали все домашние и
слуги, она вставала и начинала молиться. Утром она шла в церковь
и целый день потом работала. Каждое воскресенье собирала у се-
бя всех близких и нищих и кормила всех их, сама прислуживая.

Иногда она раздавала бедным все деньги, которые были в доме, и
тогда ей приходилось занимать у кого-нибудь из соседей, чтобы
не прекращать Милостыни.

Когда наступила зима, она попросила у детей дать ей денег на теп-
лую одежду, но все раздала нищим, сама же осталась без теплого,
и сапоги ей приходилось теперь надевать на босые ноги, а она
еще клала в сапоги ореховую скорлупу или черепки, чтобы не ба-
ловать себя слишком. Зима же случилась очень холодная, такая,
что земля от мороза трескалась.

Уже в конце жизни Иулиании, при царе Борисе Годунове, случился
опять ужасный голод по всей русской земле. Многие умирали с
голоду, многие ели человеческое мясо. Голод коснулся и дома
Иулиании. Все лошади и скот у нее пали. Она только молила слуг
своих и детей ничего чужого не трогать, сама же продала все, что
только было в доме, даже всю одежду продала на хлеб, и тем кор-
мила и детей, и слуг, и крестьян, и зашедших нищих.

Но вот и у нее не осталось ни одного зерна. Тогда переселилась она
со своими близкими в свое другое имение, но голод добрался и
туда. Иулиания велела тогда своим слугам собирать траву-лебеду
и приносить ей кору деревьев и научила их делать из этих несъе-
добных вещей хлеб. И сама этим питалась, и детей, и слуг корми-
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ла и давала всем приходившим. Все удивлялись, какой у нее вкус-
ный хлеб, и не понимали того, что он был испечен с благослове-
нием Господним и молитвой к Богу.

Так, помогая всем ближним, Иулиания дожила до старости. В день
своей смерти она собрала всех живших в доме к своей постели,
причастилась и сказала: «Слава Богу за все. В руки Твои, Господи,
предаю дух мой. Аминь». И умерла. В ту же ночь она явилась во
сне своей служанке и велела, чтобы ее похоронили рядом с мо-
гилой мужа.

Когда в 1614 году в Муроме вскрыли могилу Иулиании, чтобы похо-
ронить рядом с ней ее умершего сына Георгия, - от гроба послы-
шалось небесное благоухание. Мощи праведницы источали свя-
тое миро. В этот день множество людей, прикоснувшихся к ее
гробу, получили исцеление от разных недугов и болезней.

Святая праведная Иулиания, моли Бога о нас, грешных. Научи наши
сердца быть отзывчивыми и Милостивыми - н а д е л е, по сло-
ву Великой Княгини Елисаветы: Будем любить ни словом или
языком, но делом и истиною (Апостол Павел).

О НЕДУГЕ ПЬЯНСТВА

- Матушка, терпеть не могу пьяниц, особенно в транспор-
те, когда рядом встанут или сядут. Даже грублю им.

- А уж так ли мы сами трезвы? - мягко ответила матуш-
ка. - Так ли трезвение и рассуждение преобладают в нашей
жизни, как бы хотелось? За несчастных нужно молиться...

Молитва святого Иоанна Кронштадтского
об исцелении от пьянства

Господи, призри милостиво на раба Твоего, прельщен-
ного лестию чрева и плотского веселия, даруй ему по-
знати сладость воздержания и поста и проистекающих
от него плодов духа.

Матушкины слова повергли меня в стыд. «Не презирай
людей, ты ни о ком ничего не знаешь», - вслед за матушкой
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говорила мне совесть. Теперь, укоряя себя в бессердечии и
молясь о страждущих винопитием, я с новым чувством пере-
читываю строки Леонида Сидорова:

...Не пошли их на мучения,
Дай им полное забвение,
Без спасенья дай спасение.
Ведь они же безрассудные!
Пусть же будут неосудные.
С их словами непристойными
И с привычками их винными
Пьянству нет для них конечности,
Места нет для них с достойными -
Со младенцами невинными
Упокой их в Царстве вечности.
И не в Царстве справедливости,
И законности, и мщения -
Упокой их в Царстве Милости,
В Царстве вечного прощения!

Помню, как матушка утешала одну настрадавшуюся от ал-
коголика-мужа женщину. «Он у тебя в храме бывает?» - «Ино-
гда и зайдет, постоит, свечку поставит. В другой раз отмахнет-
ся: «Что толку идти к священнику, если выйду из Церкви - и
поверну в ларек». «Главное, что он у тебя хоть когда-то скор-
бит о своем пьянстве и в храм заходит. Хоть изредка, но даже
причащается. Один человек - грешил и каялся. И снова гре-
шил - и опять каялся. И так до смерти - не мог отстать от гре-
ха. Когда он пришел на тот свет, дьявол сказал: он - м о й, по-
тому что постоянно грешил. «Нет, - о н - М о й ! - возразил
Господь, - потому что не усомнился в Моем Милосердии и
к а я л с я д о к о н ц а ! » Всеми возможными способами и
мольбами ко святым склоняй его к покаянию. Если человек
совсем не в силах справиться с дурной привычкой - это уже
б о л е з н ь . Такие люди достойны сострадания». - «А я не вы-
держиваю, срываюсь на него...» - «Держи себя в руках. Вспом-
ни, Великая Княгиня ходила на Хитров рынок, призывала
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опомниться людей в состоянии последнего падения. Она го-
ворила, что образ Божий может быть затемнен в человеке, но
никогда не может быть истреблен... Главное, не унывай и мо-
лись побольше, сама знаешь, кому: святому мученику Вони-
фатию, Преподобному Моисею Мурину и, неотступно, Мате-
ри Божией. Даст Бог, он еще в Церковь - серьезнее придет».
(Так и произошло со временем, по Милости Божией.)

БЕСОВСКИЙ МАЯТНИК

- Совершенно невозможно сосредоточиться на молитве.
То в одно состояние - кинет, и никак не выберешься, то в -
другое. И вот - переживаешь... Вся жизнь - одни бесплодные
переживания, - жаловалась матушке знакомая.

- Бесовский маятник! То - грубое (или тонкое) тщесла-
вие, то - уныние, то блудные помыслы, то - окамененное не-
чувствие... И так - без числа, без конца. Все - от недостатка
внимания и трезвения. Надо себе раз и навсегда твердо ска-
зать: я э т о г о не хочу! Это - не мое! И остерегаться по-
падаться на удочку. Ни резко вправо, ни резко влево - нам не
надо. Учат нас идти средним - Царским путем. И когда силь-
ное греховное состояние одолевает - в утешение знаем: э т о -
не н а ш е ! Цель дьявола - слепить человека, его грехи и его
греховные переживания в одно целое - один ком грязи. А
цель Христа - отделить от каждой дорогой души все грязное:
душа отдельно, а грязь отдельно.

Не нужно смешивать человека, этот образ Божий, со
злом, которое в нем, потому что зло есть только случайное
его несчастие, болезнь, мечта бесовская, но существо его -
образ Божий, все-таки в нем остается (Святой праведный
Иоанн Кронштадтский).

Для этого Христос и дал нам - покаяние. И наша перво-
степенная задача - не принимать бесовские помыслы. Ведь
знаешь: пришел помысел, это «прилог», видишь, что слева - и
не оказывай ему никакого внимания. Если же ты им заинтере-

— 157 —



совалась - это уже именуется - «сосложение». А если помысел
покорил тебя до того, что ты только о нем и думаешь - это
«пленение». От него до совершения греха - рукой подать. Как
у Апостола Павла: Бедный я человек... Ибо не понимаю, что де-
лаю: потому что не то делаю, что хочу, а что
ненави ж у, то делаю. Если же делаю то, чего не хо-
чу... уже не я делаю то, но живущий во мне грех (Рим. 7, 15-
17). Святые могли часами ходить по келье и повторять: «Нет,
Господи, это - не мое! Не принимаю!» И если уж одолел враг -
без задержки торопись на исповедь.

О ДЕЛАНИИ СКУЧНЫХ ДЕЛ

- Матушка, как хозяйственная бездарная суета заедает и
раздражает...

- И конечно, трудишься-то без молитвы. С молитвой са-
мой короткой: «Иисусе, Боже мой, помилуй мя» - любые не-
интересные послушания с радостью исполняли. Сейчас люди
забыли старое правило: что ни делаешь - молись. Для себя-то
делать - скучно, а для Бога - о т р а д н о . Господи, Ты мне по-
ручил. Это я для Тебя полы мою, суп варю. Есть люди - без мо-
литвы ничего не начинают. У Матери Божией благословение
на приготовление обеда берут. Марфе и Марии тропарь про-
чтут, все перекрестят. И соль, когда готовят, крестообразно в
кастрюлю сыплют. На работе, в учреждении при чуждых раз-
говорах - труднее молиться, и то многие умудряются. А дома,
с кастрюлями - благодать. За всех и вся помолиться можно: и
за детей, за ближних и дальних.

О ПУСТОСЛОВИИ

Знакомая матушки сетовала на свое многословие: «Обяза-
тельно что-нибудь лишнее наговорю...» «Нужно серьезнее чи-
тать Евангелие и святых отцов - книги, где умеют дорожить
словом, - советовала матушка. - Мы должны испытывать бла-
гоговение перед этим Божиим даром. Недаром Священное
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Писание называет Христа: Бог-Слово. Именно Словом Своим
Господь - творил вселенную... Мы просто не вникли в чудо-
действенную возможность слов святых, которые одной фра-
зой - призыванием Имени Божия - исцеляли и воскрешали.
Сама замечала, от сказанного тобой зависит очень многое,
например: хорошее или плохое настроение твоих близких.
Д о р о ж и с л о в о м , тогда не будешь пользоваться им не-
брежно». Годы спустя я услышала замечательный рассказ о
прохождении первого мытарства. Бес, который записывает за
нами слова и мысли, говорит одной: «За всю свою жизнь - по
телефону ты проговорила - ч е т ы р е год а... с подругами
и соседками проболтала - ш е с т ь ле т...»

Пустые речи, или, как говорят, переливание из пустого в
порожнее, уносят из сердца живую веру, страх Божий и Лю-
бовь к Богу (Святой праведный Иоанн Кронштадтский).

О ТЕЛЕВИЗОРЕ

В отношении телевизора (у нас в доме его, естественно,
не было и не могло быть) матушка сокрушалась: «Бесовское
действо... Вот если бы христианам объявили: «Приглашаем
вас на преисподнее представление, состряпанное для погибе-
ли вашей души», - наверное, все бы сказали: «Нет, туда мы
не пойдем». А так как четко эта свистопляска не формулирует-
ся - то многие думают: ну, так миллионы это смотрят, значит,
не так уж это гибельно для души... Это, конечно, отдает безу-
мием - то, что, именуя себя христианами, люди ежедневно
усаживаются разглядывать вблизи Содом и Гоморру... То есть
в п р я м у ю в н е й участвуют! И это не считать грехом?!»
Сегодня эти слова еще более соответствуют реальности. Ког-
да сотни тысяч людей вместо того, чтобы говорить о прибли-
жающемся церковном празднике, обсуждают судьбы несуще-
ствующих героев двадцать какой-то серии очередного сериа-
ла, призывающего нас включиться в несуществующую вирту-
альную жизнь, а еще точнее в жизнь бесов - это, конечно,
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страшно. Самое горькое, что за обыденностью, в этом тяг-
чайшем грехе - мало кто кается. Матушка говорила: «Нам не
велено входить туда, где бывают хуления Бога...» Но именно
этим заняты все телевизионные персонажи. Блаженмуж, иже
не иде на свет нечестивых и на пути грешных на ста, и на се-
далищи губителей не cede... (Пс. 1, 1). Как собираемся отве-
чать перед Господом за то, что садились рядом с губителями
душ наших детей, нашего народа?! И сами участвовали в этой
пагубе?!

Архимандрит Агапит (Нило-Столобенский): Гнугиайтесь
мест, Богу ненавистных, каковы: театры, балаганы, дома
нехристианских увеселений и собраний, маскарадов и прочих
богопротивных и недостойных христианина зрелищ - этих
мест, говорю, убегайте как идольских капищ потому что в
них приносится жертва дьяволу, а не Господу нашему Иисусу
Христу.

РОЖДЕСТВО ХРИСТОВО

Акафист Рождеству Христову мы с матушкой начали чи-
тать задолго до января. Наверное, с Введения во Храм Пресвя-
той Богородицы, когда в первый раз за всенощной поют:
«Христос рождается - Славите, Христос с Небес - встречай-
те!» Пусть до конца моей жизни будут звучать в сердце люби-
мые строки этого удивительного акафиста: Хотя исправити
гордыню первозданнаго, смирил ecu Себе Самаго, Слове Бо-
жий, до яслей и смерти крестной, нам образ дая, да ecu, обра-
щающие сердца к Тебе, - облекутся в Царское одеяние Смире-
ния Твоего и воцарятся над страстьми и демонами, Тебе, По-
бедителю всяческих, зовуще: Аллилуиа (Кондак 7).

Молитва
О, сладчайший Иисусе, Слове Божий, Девы Сыне! Тебе
нас ради на земли явлынагося вся тварь исповеда быти
Творца и Владыку всяческих: волны морския подстила-
хуся под нозе - по морю Ти ходящу; умолкаху ветры -
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Твоим повелением; мертвии - словом Твоим, восста-
ваху; солнце - Тебе умирающу, померче; земля - Тебе
восстающу, потрясеся; Небо - Тебе восходящу, отверзе-
ся. Тем убо ныне молим Тя, раби Твоя, Владыко: подсте-
ли под нозе Твоя - вся наша помышления и чувства сер-
дечныя, запрети волнению страстей, возстави ны от
смерти греховныя, сотвори, да пред Светом Любви Тво-
ея померкнут для нас навсегда - вся славная и красная
сего суетнаго мира, да потрясутся страхом Твоим души
наша и отверзутся сердца к приятию Тебе, Невечерняго
Света, просвещающаго всякаго человека грядущаго в
мир. Сподоби ныне нас изыти Любовию в сретение Те-
бе, нисходящему на землю - нас ради, и в день исхода
нашего - от временнаго сего жития - усрящи нас, вос-
ходящих от земли. Милосердием Твоим приими ны в
Небесныя Твоя Селения, и сотвори причастники Слав-
наго Царствия Твоего, да со Ангелы и всеми святыми по-
ем и славим Тя, Спаса душ наших, со Безначальным Тво-
им Отцем и с Пресвятым Духом, Единаго в Троице Бога,
Его же славят солнце и луна, превозносит вся тварь, сла-
вословит род человеческий и немолчно горе воспевают
Силы Небесныя в бесконечныя веки. Аминь.
И какая же это была красота, когда в Сочельник и сам пра-

здник - мы читали выписанные из Богослужебных книг хра-
ма, где я имела счастье работать, кусочки службы Святому
Рождеству: Слава Тебе, Отче, Сыне и Душе: Имже устроися
таинство ужасное, человекам на возрождение... В малый вни-
ти - Царь Великий - тщится вертеп, умалена мя яко да воз-
величит и обнищавша безмерным богатством обогатит,
Пребожественный...Ветхий денъми, Иже закон древле в Синаи
дав Моисею... Иже на Херувимех носимый и певаемый от Се-
рафимех... днесь Младенец видится... Господи Боже мой, рож-
дественное пение... Тебе воспою, рождением Твоим Божест-
венным возрождение дающему мне и к первому мя благородию
возводящу...Чини умнии Ангельстии, в вышних Богу с пас-
тыръми и с волхвы (и с нами!) воспойте Рождающемуся: Сла-
ва Тебе!.. Радуйся, Яже Жизнь рождшая миру, Дево Богороди-
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це, от Духа Святаго, всем на избавление (Из службы Рождест-
ву Христову).

В нашем нищем доме царила такая пресветлая радость,
будто это был храм Божий. Так Господь утешал матушку, а за-
одно и нас, убогих. Наши близкие не имели машины, чтобы
отвезти монахиню на настоящую службу в далекий Москов-
ский храм. Но мы не чувствовали себя обделенными. С тех
пор я знаю: куда сердце твое стремится, там ты и есть. Мало
ли, какие впереди у каждого из нас обстоятельства, испыта-
ния. В самую скромную келью приходит к людям Христос, как
Он пришел когда-то в пещеру. Приходит ко всем, кто любит
Его и ждет.

Слово на Рождество Христово

Велия есть благочестия тайна,
Бог явися во плоти

(1 Тим. 3,16)

...Приидите, пастыри кроткие, и облобызайте Агнца и Пастыря, -
Агнца, пасущего пастырей, и Пастыря, имеющего собрать воеди-
но мирное стадо с агнцами волков и юнцев со львами. Прииди-
те, волхвы мудрые, и поклонитесь тайнам древнего Младенца;
научитеся от Слова немотствующего, вкусите от Ангельского
хлеба на трапезе бессловесных и видите, яко благ Господь. Сон-
мы небесных сил, восхвалившие Господа, егда сотворены быша
звезды! Удвойте и утройте ваши славословия пред вашим Солн-
цем, и для нас восходящим. Христос рождается!

Христос рождается в Вифлееме: и в сем ли состоит вся настоящая
радость, и вся слава в вышних Богу? Слава Богу: если Он рожда-
ется и для нас; ибо, по намерению судеб, сие Отрочародися нам,
и дадеся нам (Ис. 9,6). Среди торжества о Его рождении Церковь
страждет болезнию рождения, дабы Он вообразился (Гал. 4,19) в
нас. Не презрим радостной скорби нашея Матери; снимем хотя
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некоторые черты с образа рождения Иисусова и положим их в
сердцах наших.

Вифлеем был отечественный град предков Иисусовых: однако
Иосиф и Мария не имели в нем ниже убогой хижины, ниже пяди
земли наследственной, ни пребывания постоянного. Провиде-
ние, рукою Кесаря, привело их в сие место, из которого пред-
определено было изыти Вождю Израиля (Мф. 2, 6). Чуждые в
земле предков своих, пришельцы в своем отечестве дали отече-
ство Сыну Того, из Него же всяко отечество на небесех и на зем-
ли именуется (Еф. 3,15). - Христиане! Доколе мы живем в мире
с беспечностью граждан, и наслаждаемся им с самовластием об-
ладателей: дотоле Христос не может вообразиться в нас. Мир не-
престанно силится выпечатлевать в душе нашей свои преходя-
щие образы; насыщаемые желания рождают другие желания, ко-
торые непременно возрастают в исполинов, и зиждут Вавилон.
Блажен, юсе имет и разбиет о камень веры самых младенцев се-
го Вавилона, и отчуадит себя от града пребывающаго, дабы взы-
скать грядущаго! Если бы Авраам, по гласу Божию, не изшел от
земли своея и от рода своего; то он бы не получил славнбго заве-
та, обетования и наследия.

Только произвольные изгнанники земли приемлются в граждан не-
ба. Кто желает быть селением Сына Божия, тот должен иметь оте-
чество в едином Боге и, при всей привязанности к отечеству зем-
ному, впрочем, весьма естественной и праведной, почитать его
токмо предградием небесного.

Иисус, ничего не заняв от мира в Своем рождении, по-видимому, не
хотел и ему показать ничего собственного. Древодел получил
имя отца его; носившая Его во чреве, по Ее признанию, не при-
несла к сему служению другого достоинства, кроме чувствования
Своего недостоинства: призре не смирение рабы Своея (Лк. 1,48);
Он скрыл неизмеримую вечность Свою за днем Своего рожде-
ния; престолом Царя царствующих соделались ясли, утварью -
пелены, первыми слугами Царствия - пастыри стада; Божия си-
ла и Божия премудрость сокрыты в немощах младенчества. Но
кто может измерить расстояние от высоты Божественного Суще-
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ства Его - до глубины Его уничижения? Конечный ум не может
следовать за Ним, как в Его восхощении превыше всех небесных,
так и в Его нисхождении до бездн падшего естества. Что же при
виде толикого смирения должно чувствовать сердце, желающее
быть сообразным образу Иисуса? - Сила ума, великость духа, зна-
менитость дел, преимущества званий! Я вами не прельщаюсь и не
завидую тем, которые гордятся вами. Нет высшей мудрости, - как
отречься от мудрости - для Иисуса; нет большей славы, - как раз-
делять бесчестие - с Иисусом; нет избыточнейшего состояния, -
как нищета Иисуса; нет иной двери к совершенству и блаженст-
ву, - как младенчество Иисуса; нет лучшего украшения для души,
в которой Он должен обитать, как видеть себя чужду всех украше-
ний, подобно яслям Его. - Ток благодати, подобно речным уст-
ремлениям, изливается в долы: кедры на горах блюдутся громам
и молниям. Бог творит из н и ч е г о : доколе мы хотим и думаем
быть - чем-нибудь, дотоле Он в нас не начинает Своего дела.
Смирение и отвержение себя - есть основание в нас храма Его:
кто более углубляет оное, - тот выше и безопаснее созиждет.

)дною из существенных принадлежностей рождения Иисусова бы-
ла чистота Его Матери, не нарушенная ниже взором, ниже мыс-
лию. Она должна была иметь обручника: но токмо для того, что-
бы он был защитником и свидетелем Ее целомудрия и чтобы Ее
священное девство не казалось осуждением брака. Между тем
она была, как единодушно исповедует Церковь, Дева - прежде
рождества, в рождестве и по рождестве. - Взирай на Ее пример,
стремящаяся к соединению с Богом душа; и виждь в зерцале со-
вершенства Ее твою обязанность. Господь есть Бог ревнивый:
тогда как Он гласом отеческой благости говорит человеку: даждь
ми, сыне, твое сердце, праведная ревность, не менее в духовном,
как и в нравственном смысле заповедует: не прелюбы сотвори.
Тот, Кто дал нам сердце, не довольствуется большею или мень-
шею его долею: оно все должно принадлежать Владыке всячес-
ких. Он не признает достойною Себя никакой Любви, которая не
основывается на любви к Нему; всякое услаждение, в котором
ищем себя пристрастно, всякая мысль, наклоненная к тварям,
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всякая рассеянность - есть удаление от Него. Строгая токмо над
собою бдительность может возвести к блаженному с Ним соеди-
нению и удержать в нем; всяцем хранением блюди твое сердце:
от сих бо исходища живота (Притч. 4,23). Небесный Жених об-
ручается с мудрыми токмо и непорочными девами, не дремлю-
щими при Его чертоге; девственная, к единому Богу обращенная
душа зачинает духовную жизнь и рождает блаженство чистого
созерцания. Блажени чистые, яко тии Бога узрят; и где? - в са-
мом сердце своем. Чистая душа, подобно как чистая вода,
приемлет в себя живые изображения солнца и неба....

При Рождении Христовом Ангелы воспевают Славу Божию и мир на
земле: они воспевают и при нашем возрождении славу благода-
ти и мир человека с Богом. Радость бывает на небеси о едином
грешнице кающемся (Лк. 15,7)...

Христу приносятся дары: злато, яко Царю; ливан, яко Богу; смирну,
яко мертвому за смертных: но не обещает ли Он и нам, что ищу-
щим Царствия Божия - вся приложатся (Мф. 6,33). Не хощет ли
сотворить нас Цари и Иереи Богу и Отцу Своему (Апок. .1, 6). Не
сопрягает ли нашего духовного рождения с тою животворящею
смертию, после коей живот наш будет вместе с Ним сокровенен в
Бозе (Кол. 3, 3).

О Боже, давый нам Сына Твоего! Чего Ты нам с Ним не
дарствуешь! Даждь токмо нам родити в себе дух Христов, и жити
Его жизнию. Тогда пусть и против нас, как некогда против Него,
мятется Ирод и весь Иерусалим с ним; - пусть неистовствует
князь века сего, и весь мир вооружается: Ты покроеши нас в тай-
не селения Твоего; на воде покойне воспитаеши нас, и через Ан-
гела завета Твоего введеши нас в гору святую Твою. Аминь.

ОБ ОДИНОЧЕСТВЕ

Никого не люби чрезмерно. Если и все тебя оставят - не
скорби. Главное, чтобы Христос тебя не оставил. Об этом и
молись (Старец Иероним Эгинский).
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